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Personlig stjarnprofil

For levnadsvanor och andra faktorer som har samband med hjart- och
kéarlsjukdomar och diabetes.

Sjalvskattad hélsa

Blodtryck Tobak

- Fysiskt aktiv/

Matvanor .
\‘\f stillasittande

Kroppsméttﬁ Blodfetter

Blodsocker Alkoholvanor

Kalla stjarnprofil: Dr Claes Lundgren VLL



