
Etablera kontakt
med patient/klient Identifiera problemet med AUDIT och/eller GT och CDT

Män: < 7 poäng 
Kvinnor: < 5 poäng

ALKOHOL – upptäcka, utreda, bedöma, planera, behandla och följa upp

Kort motiverande
rådgivning - MI

Diagnostisk bedömning av 
problemet och dess svårighets- 
grad ( ICD-10)

8-15 poäng
6-13 poäng 

16-19 poäng
14-17 poäng 

>20 poäng 
>18 poäng

Kort motiverande 
rådgivning - MI

Några uppföljningar 
med AUDIT och/eller 
GT och CDT

Minst en uppföljning 
med AUDIT och/eller 
GT och CDT

Inga problem, 
intervention inte 
nödvändigt

Utredning med ASI 
samt personbedömning med 
psykologiska tester vi behov

Strukturerad psykosocial behandling med t.ex. motivationsmetodik, 
psykodynamisk terapi, 12-stegsprogram, kognitiv beteendeterapi, 
och/eller par/anhörig terapi

Läkemedelsbehandling med Campral, Revia och/eller Antabus

Regelbunden uppföljning med ASI 
och MAPS och/eller GT och CDT

Låg kostnad avseende tidsåtgång
och kompetenskrav hos behandlaren

Hög kostnad avseende tidsåtgång
och kompetenskrav hos behandlaren

Sammanfattning från Nationella riktlinjer för missbruks- och beroendevård (Socialstyrelsen, 2007) 
av Claudia Fahlke, Ulf Berggren & Jan Balldin (Göteborg Alcohol Research Project) 

Observera att
• MAST kan användas i stället för AUDIT
• DOK eller ADAD (ungdomsversion) kan användas i stället för ASI
• GT och CDT kan kompletteras med t.ex. ASAT och ALAT

AUDIT poäng?
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