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KOMPETENSUTVECKLINGS

Valkommen till 4 forelasningar om

om samsjuklighet

Foreldsningarna syftar till att ka medvetenheten om samsjuklighet,

samsjuklighet, dess orsaker och konsekvenser.

Malet ar att ge dig verktyg for att forsta och bemota samsjuklighet i

samsjuklighet i olika sammanhang.
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VAD SAGER FORSKNING BEHANDLA SAMTIDIGT

Samsjuklighet Behandling

Samsjuklighet innebar att ha tva eller flera Insatserna behdver samordnas. Det ar viktigt att
sjukdomsdiagnoser samtidigt. Personer med behandla bada tillstdanden samtidigt for att uppna basta
samsjuklighet behover fa stéd, vard och behandling for mojliga resultat.

behandling for bada tillstdanden samtidigt.

Samsjuklighet maste behandlas integrerat

1  1.Samordnad vard 2 2.Helhetssyn
Samsjuklighet kréver en samordnad Behandling av samsjuklighet kraver en
vardplan. Det ar viktigt att alla inblandade helhetssyn. Det &r viktigt att ta hansyn till
inblandade parter, inklusive patienten, till alla aspekter av patientens liv, inklusive
samarbetar for att skapa en plan som tar inklusive deras fysiska, psykiska och sociala
tar hansyn till alla aspekter av patientens sociala vélbefinnande.

patientens tillstdnd.

3 3.Individuella behov

Behandlingsplanen maste anpassas till patientens individuella behov. Det finns ingen "one-size-fits-all"

"one-size-fits-all" |6sning for samsjuklighet. Behandlingen maste vara skraddarsydd fér att méta

mota patientens specifika behov.
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* Samsjuklighet - En repetition

Psykisk sjukdom och skadligt
bruk/beroendeproblematik.

Psykisk sjukdom och somatiska besvar (t.ex.
smartor).

Personer med fler an en psykiatrisk diagnos.

Psykisk sjukdom och utvecklingsrelaterade
funktionsnedsattningar.
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5
Sannes mamma, [ Aol e srskrifter till socialminister Lena
Hallengren.

Vilken samsjuklighet ar vanligast?
i beroendevarden och i psykiatrin

- Av personer aktuella i
varden for sitt beroende
har 30-50 procent en
samtidig psykisk
sjukdom
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« Av personer aktuella i varden for psykisk ohdlsa
har omkring 20-30 procent samtidigt ett

missbruk eller beroende,
4
a

hogst forekomst psykossjukdomar, bipolar sjukdom.
Alla riktlinjer bade till hdlso- och sjukvarden och
socialtjansten. A.Ojehagen(2015)

VAD SAGER FORSKNING?
BEHANDLA SAMTIDIGT
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Samsjuklighet

Fran delar till helhet

igt bruk/beroende
OCH

Psykiatrisk sjukdom

SAMITIDIGT

Skac

Ungefar halften av alla med
skadligt bruk eller
beroende har ocksa ett
annat psykiatriskt tillstand
— fler bland socialtjanstens

klienter

Behandlingen for
tillstanden maste ske
samtidigt

J
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Beroendemekanismer
Ett cykliskt tillstand

Abstinens
Intoxikation Brist p& Dopamin
Dopamin-dverfldd Ebuingigytierd
andra

neurotransmittorer

Craving

Viss
Dopaminfriséttning
som triggar
merbegar

Koob & Volkow: Neuropsychopharmacology 2010
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a Tolerans hur mycket som
. kravs for att kanna sig
paverkad

* Tolerans

Inledande som vid fods
med

* Forvarvad tolerans
Forsvinner vid

—nykterhetfabstinens—

* KONTROLLFORLUST
HANDLAR INTE OM

STARK KARAKTAR
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ANDEL INDIVIDER MED PSYKIATRISK SAM-
SJUKLIGHET, FORDELAT PA REGIONER

Azt samsjukligheten varierar mellan regionerna kan
delvis forklaras av att regionerna registrerar olika
patientgrupper som ar olika svirt sjuka. Se vidare
figur 20 pd sida 46 dir de olika beroendegrupperna
som registrerats i respektive region framgar.
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Arseappore | 2001 | Bétare Besoendevird

Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

dgzx®  Tidig hjalp med psykisk ohélsa och
% skadligt bruk

Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Stod och vard som ar l4tt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillgénglig nar jag behéver den

Bli starkt i min egen férmaga att hantera
min situation och ha inflytande éver min
vard och omsorg

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att vélja utifran det som
passar mig

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

Stéd och vard som hanger ihop som en
helhet

En person som jag kan lita pa och som
féljer med i hela processen

Inte bli utestangd fran stéd och vard
och fa hjélp med bade beroende och
psykisk ohélsa

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stéd till mitt natverk
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