of

REGION
DALARNA

Samverkan vid
utskrivning fran
slutenvarden

Vad lakare behover veta infor utskrivning fran slutenvarden



ol

REGION

Utskrivningsplanering

* Preliminart utskrivningsdatum
 En sa korrekt bedomning som mdjligt av preliminart utskrivningsdatum gor det
enklare for kommunen att planera for insatser vid hemkomst.

« Kommunen utgar fran det preliminédra datumet i sin personalplanering infor att ta
emot patienten i hemmet.

* Det ger stora effekter pa kommunens verksamhet om utskrivningsdatumet
andras upprepade ganger utan samverkan.
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Utskrivningsplanering forts.

* Insatser fran kommunen
« Det &ar viktigt att personen inte far [6fte om exempelvis bistandsbeslutade insatser

som t ex korttidsvistelse eller boendeplats.
 Det uppstar problem och irritation hos bade personen, anhériga och kommunens
verksamheter nar forvantningarna hos personen blir felaktiga.
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Skillnad pa utskrivningsplanering och SIP

« Utskrivningsplanering = Varje profession inhamtar den information de behdver for att
fullgora sitt ansvar for patienten/klienten infér hemgang. Detta for att sakerstalla att
utskrivningen sker sa tryggt och sakert som mojligt.

« SIP = SIP anvands nar olika professioners planer behdver samordnas for att
Insatserna ska fungera under en langre tid. Nar samordning och samverkan skett
skall SIP planen foljas upp ifall nagot behover utvecklas ytterligare.
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Vad kravs vid hemgang utdver medicinsk
bedOmning?

« Patienten har fatt ett utskrivningsmeddelande med vardplan

« Kommunala hjalpinsatser har planerats om behov foreligger

* Hjalpmedel som behdvs for forsta veckans basala behov i hemmet ar forskrivet och
levereras till hemmet/annan mottagande enhet. Overrapportering av ev. fortsatta
rehabbehov har skett till kommunen

« En saker lakemedelshantering finns planerad efter utskrivning.
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Utskrivhningsmeddelande

« Tydligt utskrivningsmeddelande/vardplan till patienten gallande medicinsk
uppféljning. Exempelvis: om remiss for uppfoljning skickats, ska det framga till vilken
Klinik och vilken typ av uppféljning som ska ske.

 Det ska framga till vilken klinik patienten ska hoéra av sig vid olika besvar/fragor.
« Medicinsk information och tankt medicinsk plan kan férhindra att aterinskrivning.

« Att ratt medicinsk information snabbt (innan epikris har hunnit skrivas ut) nar alla
inblandade enheter, 6ppenvard och kommunal hemsjukvard.
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Lakemedelskedjan

 Vem foljer upp lakemedelsbehandlingen efter utskrivning fran slutenvarden?

 Ar egenvardsbedomning utford? Bedoms det som halso- och sjukvard? Det
maste klargoras innan utskrivning.

« Aktuell lakemedelslista maste finnas tillganglig for mottagande enhet.
Nyinsatta lakemedel maste skickas med. Kommunerna har inga
lakemedelsforrad och tillgangen till apotek kan vara mycket begransad.

« Medicinandringar ska uppdateras | Pascal vid utskrivning.
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Egenvardsbeddmning

« Egenvard:

Patienten forstar och klarar sjalv (eller med hjalp av tex narstaende, hemtjanst eller
personlig assistent) att utféra en atgard som &ar ordinerad inom sjukvarden. Det

Innebar tex att ta ett ordinerat lakemedel eller utfora ett trdningsprogram. Kan aven
vara mer komplexa atgarder sasom hemdialys och respiratorbehandling i hemmet.

« Halso- och sjukvard (HSL-insats):

Patienten klarar inte av att ansvara for den ordinerade héalso- och sjukvardsinsatsen.
Sjalva insatsen kan utforas av omsorgspersonal men insatsen ska da vara delegerad
och instruktion ska finnas.
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Egenvardsbeddmning forts.

Beddmning av egenvard eller HSL-insats:
« Beddmning gors av legitimerad personal.

* Den personal som ordinerar ett lakemedel/hjalpmedel eller annan behandling gor
en bedomning om patienten kan ansvara sjalv for ordinerad insats.

* Det ska vara en helhetsbeddmning och utga fran patientens fysiska och psykiska
halsa samt dennes livssituation, dar patienten ar delaktig och samtycker.

« Beddmningen av egenvarden och planeringen av atgarderna ska dokumenteras i
patientens journal.

- Overrapportering av bedoémning sker i samband med att vardbegaran skrivs
samt rapporteras muntligt eller skriftligt vid kontakt med Overtagande enhet.
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