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Utskrivningsplanering

Inskrivningsmeddelande
« Inskrivningsmeddelande skickas inom 24 timmar eller sa snart behov
uppmarksammats av vard, rehabilitering och/eller omsorg fran kommunen efter
utskrivning.
 Varfor? Informationen ar viktig for att maojliggora for kommunen att planera infor
att ta emot personen i hemmet efter slutenvardsvistelse.

Processfarger

* For att definiera hur utskrivningsprocessen ska ga till och for att underlatta
bedomningen av hur utskrivningen ska goras ar det av stor vikt att stallning tas till
processfarg och att beslut om processfarg gors enligt gallande riktlinjer.
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Utskrivningsplanering forts

* Preliminart utskrivningsdatum
 En sa korrekt bedomning som mdjligt av preliminart utskrivningsdatum gor det
enklare for kommunen att planera for insatser vid hemkomst. Kommunen utgar
fran det preliminara datumet i sin personalplanering infor att ta emot patienten i
hemmet. Det ger stora effekter pa kommunens verksamhet om
utskrivningsdatumet exempelvis flyttas framat en dag i taget upprepade ganger
eller tidigarelaggs utan samverkan.

« Slutenvarden bekraftar att datumet &r relevant dagen innan tankt hemgang sa
kommunen har mdjlighet att starta upp personalplaneringen.
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Utskrivningsplanering forts

* Insatser fran kommunen
« Det uppstar problem och irritation hos bade personen, anhdriga och kommunens

verksamheter nar forvantningarna hos personen blir felaktiga. Det ar darfor
viktigt att personen inte far [6fte om exempelvis bistandsbeslutade insatser som

tex korttidsvistelse eller boendeplats.
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Utskrivningsplanering/SIP

« Utskrivningsplanering= Varje profession inhamtar den information de beho6ver for att
fullgora sitt ansvar for patienten/klienten infér hemgang. Detta for att sakerstalla att
utskrivningen sker sa tryggt och sakert som mojligt.

« SIP= SIP anvands nar olika professioners planer behtéver samordnas for att
Insatserna ska fungera under en langre tid. Nar samordning och samverkan skett
skall SIP planen foljas upp ifall nagot behover utvecklas ytterligare.
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Hemgéngsklar

» FOr att sakerstalla en trygg och saker utskrivning for personen ar det av storsta vikt
att samtliga som deltar | utskrivningsplanering arbetar med att gora personen
hemgangskKlar.

« Hemgangsklar betyder att patienten &r utskrivningsklar samt nedanstaende kriterier
ar uppfylida.
« Patienten har fatt skriftlig information innehallande:
1. Vad ar viktigt for mig innan jag ar klar for hemgang
Vad har hant under vardtiden
Vad hander harnast
Om jag har nagra fragor eller om nagot inte fungerar - vart vander jag mig
Sakerstélla obruten lakemedels- samt rehabkedja inklusive hjalpmedel
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Utskrivhningsmeddelande

* Tydligt utskrivningsmeddelande / vardplan till patienten géallande medicinsk
uppfoéljning, till exempel om har man skickat remiss for uppfdljning, till vilken Kklinik
och vilken typ av uppfoljning ska ske, till vilken klinik ska patienten hora av sig vid
olika besvar/fragor.

« Medicinsk information och tankt medicinsk plan kan férhindra att t.ex. patienten
skickas in igen till sjukhuset.

« Att ratt medicinsk information snabbt (innan epikris har hunnit skrivas ut) nar alla
inblandade enheter, 6ppenvard och kommunal hemsjukvard.
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Egenvardsbeddmning

« Med egenvard avses en hélso- och sjukvardsatgard som legitimerad halso- och
sjukvardspersonal har beddmt att en patient kan utféra sjalv eller med hjalp av
nagon annan. Det kan till exempel vara att sjalv ta ett ordinerat lakemedel eller att
gora 6vningar som har rekommenderats av en fysioterapeut. Egenvarden kan ocksa
innebara mer avancerade héalso- och sjukvardsatgarder.

 Den legitimerade héalso- och sjukvardspersonalen som behandlar en patient
ansvarar for att beddma om en halso- och sjukvardsatgard kan géras som egenvard.

 Den hélso- och sjukvardspersonal som beddmer om en patient sjalv kan utféra en
héalso- och sjukvardsatgard maste bedoma om det finns nagra risker med att
atgarden utférs som egenvard. Om det finns risk for att patienten skadas kan inte
atgarden utféras som egenvard.
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Egenvard forts.

« Egenvardsbedomning ska dokumenteras i patientens journal, blanketter och
formular Bedomning Egenvard/Halso- och sjukvard, version 4.

« Formularet skrivs ut och faxas till bistandshandlaggaren och utgor underlag for
beddmning av bistandsinsatser.
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Vérd b €J aran

* Hembesok skall endast erbjudas de personer som inte sjalva eller med hjalp av
andra kan ta sig till Sppenvardsmottagning pa sjukhusen/primarvardsmottagning.
Personen har en diagnos eller funktionsnedsattning som medfor stor olagenhet for
personen att besoka vardcentral eller specialistmottagning. Stor oldagenhet kan bero
pa fysiska eller psykiska hinder som medfoér onddigt lidande.

. Vardbegaran ska dokumenteras i patientens journal, blanketter och formular
Vardbegaran for in och utskrivning i hemSJukvard/hembesok/rehablIlterlng
Formularet skrivs ut och faxas till hemsjukvarden.

« Skriv Aktuell information i vardbegéaran utifran SBAR.
 Kontaktuppgifter (namn och telefonnummer) till den som skrivit vardbegaran.

* Information om var hemsjukvarden ska vanda sig vid funderingar samt vem
som ansvarar for uppfoljning.
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Hjalpmed elskedjan

« Bedomning av rehabiliterings- och hjalpmedelsbehov gors under vardtiden, infor
hemgang.

 Personen far sitt basala hjalpmedelsbehov, for att klara forsta veckan i hemmet,
tillgodosett genom forskrivning av hjalpmedel under vardtiden.

 Leverans av hjalpmedel till hemmet behoOver sakerstéllas i samband med
utskrivnings och hemgangsplanering.

 Dialog och samverkan med mottagande rehabiliteringsenhet inom kommunen nar
Overtagande av rehabiliterings- och hjalpmedelsansvar ar aktuellt.
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Lakem edelskedjan

”Ratt fran mig blir latt for dig” detta skapar patientsakerhet!
Lakemedelskedjan maste sékerstallas, hur gdér man?

« VVem har ansvar for lakemedelsbehandlingen efter utskrivning fran slutenvarden?

« Ar egenvardsbedémning utford? Bedoms det som halso- och sjukvard? Det maste klargoras
Innan utskrivning.

« Aktuell lakemedelslista maste finnas tillganglig for mottagande enhet. Nyinsatta lakemedel
maste skickas med. Sékerstall att tillgang till tidigare lakemedel finns. Kommunerna har inga
lakemedelsforrad och tillgangen till apotek kan vara mycket begréansat.

« Medicinandringar ska justeras innan hemgang. Uppdatering i pascal vid utskrivning.
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