H Protokoll — LAG/Specialitetsgrupp Fysioterapi

REGION
DALARNA

LAG/
Specialitetsgrupp
Fysioterapi

Métesdatum och tid Protokollférare
2024-09-25 Representant for primarvard mellersta

KI9.15-11.45

Narvarande: Representant for specialiserad vard habiliteringen, representant for
specialiserad vard Avesta, representant for specialiserad vard Falun, Ludvika, Mora,
representant for specialiserad vard Borlange/Sater, representant for primarvarden
Mellersta, representant for privata vardcentraler, representant for primarvarden
Sodra, representant for primarvarden Falun, representant for primarvarden
Vasterbergslagen, representant kommunal verksamhet, AKA samt
fortbildningssamordnare fér primarvardens fysioterapeuter och sjukgymnaster (ft/sg),

Ej narvarande: VC Norra, Dalarnas hjalpmedelscenter, privata sg/ft med vardavtal.

e Lagesrapport AKA:
% VFU-planeringen for hosten ar klar, alla platser ar fyllda. Bestallningen
till varen ej klar annu, AKA invantar bestallning fran Lulea innan den
skickas ut, verkar bli stora bestallningar till varen. Handledartraff i
Motiverande handledarskap har genomférts med Mats Hogmark som
forelasare och den var uppskattad, inbjudan gick ut sent till vissa sa en
del kunde inte delta pga det.

+ Hogskolan Dalarna ska ga vidare med en fullstandig ansdkan om att fa
starta fysioterapiutbildning, ansdkan ska skickas in i februari.

e Lagesrapport fortbildningssamordnare:
% Inga fortbildningsdagar for PV kommer att genomforas i host pga
Cosmicinforandet.

e Rapport fran arbete med FVIS/Cosmic:
« Det pagar arbete i olika arbetsgrupper gallande bland annat
schemamarkerare, kallelsebilagor, remisser och vardbegaran.
< Inférandet i Orebro har gatt 6ver forvantan.

e Rapport fran LPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin:



+« En regional arbetsgrupp rehabilitering (RAG-rehabilitering) for
Mellansvenska sjukvardsregionen har startats upp.
Arbetesgruppens huvuduppgift i nulaget ar att se dver
implementeringen av den generiska modellen for rehabilitering i
Mellansvenska sjukvardsregionen.
Utifran denna uppgift har gruppen planerat att genomféra en
kartlaggning utifrdn nedanstaende:

- Syftet med att genomfora en kartlaggning ar

+ Att fa en bild av nulaget avseende implementering av den generiska
modellen for rehabilitering i de olika regionerna

+ Att kunna jamfora hur langt implementeringen kommit i de olika
programomradena i de olika regionerna

- Mal

+ Att tunder hosten 2024 kartlagga hur langt utvalda delar av den
generiska modellen ar implementerad i de olika regionerna som ingar i
sjukvardsregionen. De utvalda delarna ar tidig beddémning av
rehabiliteringsbehov samt rehabiliteringsplan med sammanfattande
beddmning, mal, atgarder och uppfdljning

- Metod
+ GAP-analys i form av enkat med ja- och nej svar pa huvudfragorna
samt uppfdljande svarsalternativ for att orsaksforklara svaret

% Arbete — gemensam malbild for att tilgodose medborgarnas behov av
rehabilitering i Dalarna — haller pa att startas upp. i Dalarna, en
oversyn om hur vi skulle vilja att det ser ut om vi bortser fran ekonomi,
granser, lagar. En arbetsgrupp kommer att tillsattas med representanter
fran Regionens specialiserade vard och primarvard samt fran
kommunens primarvard.

% Kartlaggning av cancerrehabilitering i lanet pagar, alla enheter har fatt
fylla i enkat och skicka in

% Ett nytt kunskapsstod gallande knaledsartros/knaprotes har skrivits,
synpunkter dnskas.

Den 16 september 2024 slappte Nationellt system for kunskapsstyrning
halso- och sjukvard kunskapsstdd remiss fran Nationellt
programomrade rorelseorganens sjukdomar:

Vanligen se dokument:

o Remiss kunskapsstod (PDF) samt dess konsekvensbeskrivning (PDF)
o Stéddokument fér insamlande av synpunkter (Word)



Forfatta ett koncist svar, namn pa avsandare/remissvarare med fordel i
det bifogade stoddokumentet i Word eller i fritext via e-post.
Synpunkterna sammanstalls av samordnare innan inrapportering via
SKR. Remissvar mailas till samordnare
paula.brostrom@regiondalarna.se senast den 14 november 2024.

+« Det har skickats in en fraga till Vetenskapliga radet angaende
evidenslaget for lymfodemterapi vid lipédem. Rapport kommer, i
nulaget tas inga nya remisser emot i SV. PV kan skicka remiss till OTA
for kompressionsklader, FT kan bidra med rad kring fysisk aktivitet.

+« Det har kommit en systematisk 6versikt som jamfor bassangtraning
med annan traning, konklusionen ar att det ar ingen skillnad i
behandlingsresultat mellan bassang och landtraning bland vuxna som
ordinerats fysisk aktivitet via Orebro region.

% Gallande bassang sa har PV sg/ft i Borlange kommit verens om en ny
rutin for FaR i Maserhallen da det varit ett problem med badande som
gatt ar efter ar pa FaR men som kan tréana inom friskvard, de har ej
behov av stottning eller uppfdljning av vardpersonal.

e Gemensamt arbetsrum for specialitetsgrupp/LAG-fysioterapi:

Vi har haft dnskemal om arbetsrum for specialitetsgrupp fysioterapi
men det var inte sa latt att ordna. Alla kommer inte at materialet nar det
ligger pa Inblick s& kommunen och privata sg/ft kan darfor inte se det.
Forslag har lagts att det laggs pa TEAMS istallet da man kan lagga till
medlemmar oavsett var man jobbar. Vi kommer dverens om att Birgitta
far tillgang till fysioterapins arbetsrum och lagger in material dar till att
bdrja med.

e Fysioterapeutisk representant i natverk for barn och ungas halsa:
% Maja tar upp fragan om Karin Larsson kan utses som representant for
PV/SV i natverk for barn och unga, hon har redan deltagit i ett méte och
alla samtycker till att hon fortsatter. Nasta mote 27/9.

e Uppdragsbeskrivning LAG fysioterapi
% ar ej paborjat men ska goras, Malin och Angelica ansvarar for detta.

Ovriga fragor:

% Fraga har lyfts om LAG Fysioterapi bér driva fragan om att det bér
finnas representant fran rehabiliteringsprofessioner/halsoprofessioner i
det Vetenskapliga radet. Vi resonerar kring detta och kommer fram till
att det ar viktigare att det ar personer som har hég utbildningsniva sa


mailto:paula.brostrom@regiondalarna.se

de kan tolka forskningen snarare an vilken profession de har. | det
vetenskapliga radet finns idag en fysioterapeut, Elin L&6f.

% Upphandlingsarbetet kring Exorlive ska pabdrjas, finns 4 representanter
for sg/ft men inga at, frdgan l1amnas till LAG- arbetsterapi, de har méte
nasta vecka.

«» Nasta mote 27/11.



