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Region Dalarnas uppgift ar att gora Dalarna till en annu battre plats att leva pa.
Vi ansvarar for halso- och sjukvard, tandvard, kollektivtrafik, hjalpmedel,
folkhdgskolor och arbetar med folkbildning, forskning, folkhdlsa och kultur. Vi
arbetar ocksa med utvecklingsfragor inom infrastruktur, naringsliv,
arbetsmarknad och milj6.

Tillsammans arbetar vi for ett halsosamt Dalarna!

Region Dalarna

Box 712

791 29 Falun
Vasagatan 27, Falun
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Viktig information om ditt
lakemedel SGLT2-hammare

Mitt lakemedel heter: ...

Telefonnummer
till min Vardgivare: .........occeeiiiiiii e
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Vad heter dessa lakemedel?

Jardiance
Forxiga
Invokana
Synjardy
Xigduo
Glyxambi
Qtern

Lakemedlen har funnits i flera &r for behandling av diabetes typ 2.
Deras blodsockersankande effekt fAs genom att man utsondrar
socker via urinen. De senaste aren har de fatt extra stor
uppmarksamhet d& stora studier visat ytterligare positiva effekter.
Lakemedlen ar aven godkanda for att anvandas vid hjartsvikt
eller njursvikt utan diabetes.

Positiva effekter av SGLT2-hammare:

viss viktnedgang.

mycket 1ag risk for allvarlig hypoglykemi (Iagt blodsocker).
extra gynnsam effekt hos patienter med hjart- karlsjukdom,
kan férebygga bade dodlighet i hjart-karlsjukdom och
férsdmring av hjartsvikt.

kan forebygga njurkomplikationer.

Tillfalligt uppehall rekommenderas vid féljande
tillfallen:

vid risk for uttorkning nar du har magsjuka eller diarré samt
vid extremt varmt vader under en langre tid.

om du fastar under en langre tid t ex under Ramadan.

om du under en langre tid ater extrem lagkolhydratkost
(LCHF-kost).

om du har en allvarlig infektion med hdg feber. | synnerhet
bor du soka akut vard om febern aven atféljs av svar
smarta, hudrodnad eller svullnad i underlivet.

infor operation: gor uppehall med lakemedlet tre dagar
innan en operation som du behdver fasta infor. Dagen efter
operationen gar det i allmanhet bra att borja igen. Fraga
personalen om du kénner dig osaker.

ett mycket sallsynt, men allvarligt, tillstdnd som kan intraffa
ar syraférgiftning (ketoacidos).

D& paverkas blodets pH-varde, det sjunker, vilket innebar
att blodet blir surt. Om du drabbas av symtom som kan tyda
pa syraforgiftning ska du sluta med lakemedlet och snarast
kontakta din lakare/diabetessjukskoterska eller 1177
Vardguiden.

Symtomen ar: allman sjukdomskéansla, kraftig torst,
illamaende, buksmartor, krakningar, onormal trétthet,
forvirring (svart att tanka klart), svarighet att andas.
Personens utandningsluft kan lukta aceton.

SGLT 2-hammare ska inte anvandas till personer med typ 1
diabetes pa grund av risken for diabetesketoacidos.



