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Redovisade insatser for ett starkt och utvecklat
suicidpreventivt arbete (totalt 5 484 559 kr)

« Den suicidpreventiva dagen
« Uppmarksamhetsvecka v. 41:Fokus pa psykisk halsa

 Suicidpreventionssamordnare: stodjer region och kommuner i det suicidpreventiva
arbetet

 Utbildning for instruktorer i Menthal Health First Aid, MHFA av KI
» Processtdd till glesbygdskommun (Vansbroprojektet)

« Stdd till lanets kommuner for ett suicidpreventivt arbete

 Stod till regionen for lokalt suicidpreventivt utvecklingsarbete
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Redovisade insatser for en systematisk patient-, brukar- och
anhorigmedverkan i varden och omsorgen (totalt 1 000 000kr )
 Brukarinflytandesamordnare (BISAM)

« Egenerfaren utvecklingsledare (brukarrepresentant anstalld inom division
psykiatri)
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Redovisade insatser av ungdomsmottagningarnas arbete med att
framja halsa och psykisk ohéalsa bland barn och unga (totalt 3 839
490 kr)

« Utveckling av appen "Ung i Dalarna”
* Breddinférande-bemanning av appen "Ung i Dalarna”.
« Marknadsforing av UM/UH pa olika sétt

* Verksamhetsutvecklare barn och unga i PV
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Redovisade insatser for en mer sammanhallen, behovsanpassad och
personcentrerad vard och omsorg for personer med samsjuklighet
(totalt 7 605 166 kr)

» Regionalt utvecklingsarbete samsjuklighet RSS Dalarna

« Stdd till arbete med kunskapsbaserad vard och omsorg i samverkan
« Stodja utvecklingsarbete- regionalt LSS natverk

« Utvecklingsarbete samsjuklighet lanets kommuner

« Utvecklingsarbete samsjuklighet Region Dalarna
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Redovisning av kompetenshojande
Insatser samsjuklighet

2023
RSS Dalarna
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Sammanfattning kompetenshojande insatser samsjuklighet
under 2023

« Verksamheter: Socialtjanst och halso-och sjukvard, bred och riktade utbildningar. Ledning och styrning
samt medarbetare

- Grundlaggande och spetskompetens- olika uthildningar till olika malgrupper

« Malgrupper/Deltagare: Socialtjanst, LSS/socialpsykiatri, omsorgen, psykiatri och primarvard m.fl. (ca 400
personer totalt)

« Bred spridning geografiskt i lanet- maojliggjorts genom digitala utbildningar

« Fortsatt stort behov av vidare kompetensutveckling- hogt tryck pa utbildningarna fortsatt stor
efterfragan, vill ha mer utbildningar. Stor efterfragan.

« Behov av att fa 6kad kunskap om helheten kring samsjuklighet inkluderat samordning och
samverkan
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Utbildning samt breddinférande av-
”Nar det inte racker” Amphiproduktion-
sambandet mellan vald och samsjuklighet
6 tillfallen & 4 tim. Bred malgrupp. Specifik
riktning mot ledning och styrning
inledningsvis.(Totalt ca 60 deltagare)

Vad ar samsjuklighet?- Grundlaggande
forelasning med Agneta Bjorck. Bred
malgrupp

2 tillfallen & 1 heldagsforelasning (Totalt ca
240 deltagare)

Grundkompetens
Spetskompetens
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Bemoéta och behandla samsjuklighet-
Tvarprofessionell manualbaserad
utbildning i samsjuklighet (Liria Ortiz)
Inkluderat tvarprofessionell handledning
efter genomford utbildning i 6 man utifran
manualen att bemdéta och behandla
samsjuklighet.

Totalt 4 utbildningar a 3 heldagar (Totalt ca
100 deltagare)
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95% upplevde att

85 % &r nojda med utbildningarna

utbildningarna i sin kéndes
helhet uppdaterade och

aktuella

Utvarderingar och

feedback pa
forelasningar och 875 Unpger ait de

Okat sin kunskap

utbildningarna om bemotande o

samsjuklighet

90 % skulle
rekommendera

utbildningarna till
kollegor

90 % kommer att ha

75% upplevde att
digitala formatet for nytta av den
utbildningarna kunskap som

fungerade val I | {|){|dningarna gav
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Utvarderingar-medskick om utvecklingsbehov

 Fler pauser

 Tydligare dagordning for utbildningsdagarna i férvag

« Halvdagar istéllet for heldagar

» Fysiska traffar istallet eller helst varvat med digitala

* Ibland svart med gruppdialogerna utifran det digitala formatet

* Mer tid for filmer och exempel
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Lardomar/erfarenheter
« Digitala utbildningar mdjliggor att fler kan ga, stérre spridning i lanet

* Fortsatt stort kompetensutvecklingsbehov- manga som inte fick plats som 6nskat
ga
« Tidsomfattande administrativt arbete att anordna utbildningarna
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Fortsatta steg under 2024 for en mer langsiktig och hallbar
kompetensutveckling inom samsjuklighet for vart 1an

* Inspelade kortare forelasningsfilmer om samsjuklighet som kan publiceras pa
webben for medarbetare nom regionens hélso- och sjukvard och
socialtjansterna.

« Utveckling av grundlaggande hogskolekurs | samsjuklighet i samarbete med
SUD och Hogskolan Dalarna. Kursplan beslutas och faststalls inom kort. Planen

ar att kurs startar hosten 2024.
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Tack!
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Caroline Mork

RSS Dalarna

caroline.mork@regiondalarna.se
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