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Utbildningens 
upplägg del 2
Denna del av utbildningen fokuserar på att fördjupa kunskaperna om 

samsjuklighet. 

Koppling till psykiatriska diagnose och till neuropsykiatriska

funktionsnedsättningar
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Ett naturligt svar på ett hot för att förbereda individen fysiologiskt och psykologiskt för att fly eller
fäkta

Ångesttrappa
Ängslan – oro – ångest – panik
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Ångestsyndrom

Depression 
enligt DSM-5

Nedstämd större delen av dagen

Klart minskat intresse/glädje av nästan alla aktiviteter

Betydande viktnedgång/minskad aptit/viktuppgång/ökad aptit

Sömnstörning

Psykomotorisk hämning eller agitation

Svaghetskänsla eller brist på energi

Känslor av värdelöshets eller obefogad skuldkänsla

Minskad tanke eller koncentrationsförmåga, obeslutsamhet

Återkommande tankar på döden, självmordstankar
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PSYKIATRISKA TILLSTÅND OCH 
BEROENDE

EIPS
BORDERLINE PSYKOS

OCD
TVÅNG

BIPOLÄR

SJUKDOM
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SAMSJUKLIGHET HUR UPPSTÅR DET?

SMÅBARNSÅREN
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• ARV

• SOCIAL MIJÖ

• LÖSNINGAR

• SVÅRT ATT SE EGNA BEHOV

UPPLEVA VÅLD ÖVERGREPP FÖRSUMMELSE
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LÅNGVARIG 
STRESS

• AMYGDALA (KÄNSLOCENTER) 
VÄXER REAGERAR SNABBAR

• HIPPOCAMPUS (MINNESCENTER) 
MINSKAR OCH NÅS INTE
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FRÄMRE DELEN AV 
HJÄRNAN (CHEFEN FÖR 
PLANERING/HANTERING 
STÄNGS AV

SYNCENTRUM ÖKAR GER 
STARKARE SYNINTRYCK 
SOM TOLKAS MED 
STARKARE KÄNSLOR

ÖVERVAKNINGS
KAMERA

VÄGEN  TILL HJÄRNANS 
VUXENBLIVANDE
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PSYKISK SJUKDOM
I FAMILJEN
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ÖVERBELASTNING EN RISKFAKTOR FÖR 
MISSBRUK OCH PSYKISK OHÄLSA

Inspiration #rörinteminkeps


