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Utbildningens
upplagg del 2

Denna del av utbildningen fokuserar pa att fordjupa kunskaperna om

samsjuklighet.
Koppling till psykiatriska diagnose och till neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar
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5 % ALDREBOENDE FOR PERSONER
2 | AKTIVT
8 SUBSTANSBEROENDE

F_tlt(tnaturligt svar pa ett hot for att forbereda individen fysiologiskt och psykologiskt for att fly eller
akta

Angesttrappa
Angslan — oro — angest — panik
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Angestsyndrom

Depression
enligt DSM-5

Nedstamd storre delen av dagen

Klart minskat intresse/gladje av nastan alla aktiviteter
Betydande viktnedgang/minskad aptit/viktuppgang/dkad aptit
Sémnstorning

Psykomotorisk hdmning eller agitation

Svaghetskansla eller brist pa energi

Kénslor av vardeloshets eller obefogad skuldkansla

Minskad tanke eller koncentrationsférmaga, obeslutsamhet

Aterkommande tankar pa déden, sjalvmordstankar
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PSYKIATRISKA TILLSTAND OCH
BEROENDE

BIPOLAR
BORDERLINE PSYKOS TVANG SJUKDOM

EIPS 0ocCD

Pry KVINNA
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PELLE SANDSTRAK
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SAMSJUKLIGHET HUR UPPSTAR DET?

SMABARNSAREN
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AR FYTE BARA BARM.
AR MAMMA OCKSA,

UPPLEVA VALD OVERGREPP FORSUMMELSE
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\:K&NGVARIG
STRESS

* AMYGDALA (KANSLOCENTER)
VAXER REAGERAR SNABBAR

. HIPPOCAMPUS(MINNESCENTER)
MINSKAR OCH NAS INTE
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FRAMRE DELENAV
HJARNAN (CHEFEN FOR
PLANERING/HANTERING
STANGS AV

SYNCENTRUM OKAR GER
STARKARE SYNINTRYCK
SOM TOLKAS MED
STARKARE KANSLOR

KOMPETENSUTVECKLINGSINSTITUTET

kui.se

OVERVAKNINGS
KAMERA

VAGEN TILL HIARNANS
VUXENBLIVANDE

GVERVAKNINGS
KAMERA
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PSYKISK SJUKDOM
| FAMILJEN

Christopher Gillberg
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OVERBELASTNING EN RISKFAKTOR FOR
MISSBRUK OCH PSYKISK OHALSA
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