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Hamids historia

Utmaningar med integration och anpassning

1 Språkbarriärer

Språket är en stor utmaning för många flyktingar. Det kan vara svårt att förstå och tala svenska, vilket kan göra 

vilket kan göra det svårt att hitta jobb, bostad och att bilda relationer.

2 Kulturella skillnader

Kulturella skillnader kan vara svåra att hantera. Det kan vara svårt att förstå och anpassa sig till svenska seder 

svenska seder och bruk, vilket kan leda till missförstånd och konflikter.

3 Trauma och psykiska problem

Många flyktingar har upplevt trauma och psykiska problem som kan göra det svårt att integrera i det svenska 

samhället. De behöver stöd och behandling för att kunna hantera sina upplevelser.
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NÄRSTÅENDE OCH 
BARN SOM ANHÖRIGA

CRAFT

• ANHÖRIGA LÖPER HÖGRE RISK FÖR

• FYSISK OCH PSYKISK OHÄLSA

• TÄR PÅ ENERGI, TÅLAMOD OCH MÅENDE

• PÅVERKAR KOMMUNIKATIONEN OCH 
FÖRHÅLLNINGSÄTT TILL VARANDRA NEGATIVT

• CRAFT GER STÖD ATT UTVECKLA STRATGERIER FÖR 
KOMMUNIKATION GRÄNSER OCH EGEN 
ÅTERHÄMTNING
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Samordnade insatser
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SIP i lagen 
• Sedan 2010 finns SIP med i både Hälso- och 

sjukvårdslagen och i Socialtjänstlagen i 

likalydande paragrafer.

• 2018 blev SIP också en viktig del i lagen om 

samverkan vid utskrivning från sluten hälso-

och sjukvård 

VÄRDIGHET

• Personal som ägnade tid åt deltagarna 

• Engagemang med respekt för integritet

• Individualiserad, behovsanpassad vård

• Välfungerande boende 
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METODER FÖR 
SAMVERKAN
F- ACT  FLEXIBLA ACT TEAM

CASE MANGEMENT

PEER SUPPORT

INTEGRERADE MOTTAGNINGAR

ÅTERHÄMTINGSINRIKTAT
FÖRHÅLLNINGSSÄTT

 Hopp – som är en återkommande komponent 

 Personlig identitet – både nuvarande och 
framtida självbild 

 Meningsfullhet – syfte och mål i livet

 Personligt ansvar – förmågan att ta ansvar för 
sitt eget liv
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Tydliggörande
pedagogik
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LÅGAFFEKTIVT 
BEMÖTANDE

EN 
VERKTYGSLÅDA
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• Ett verklighetsglapp är
skillnaden mellan hur 
man har det just nu i livet
och hur man önskar att
det istället skulle vara.
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Att syresätta 
sig själv först

Trygghet
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Vad ger 
energi
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