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Skamkompassen

D. Nathanson, Shame & Pride, 1992

S Tillbakadragande
< Isolerar sig och flyr undan.
= - Satter andras behov férst

Attackerar andra
Agerar ut - verbalt eller
fysiskt. Letar fel, hanar
och skyller pa andra.

Attackerar sig sjalv
Nedvarderar sin egen
prestation. Foraktar sin
egen svaghet,

KANNERNGENSKAM

Undvikande T~ .
Dévar skammen genom missbruk och kickar. &
Skamtar bort obehag. =
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Vad innebdr hdlsa och vdlbefinnande
for kvinnor i hemloshet?

| en nyligen publicerad forskningsstudie betonar kvinnor i hemléshet tre resurser for att uppna halsa
och vilbefinnande. Dessa tre &r kédnslor av att ha ett hem, att vara delaktig i autentiska relationer och
bevarad vérdighet.
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Lotta Borg Skoglund
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Att fa sin diagnos som vuxen

ildras med adhd
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Utmaningar med integration och anpassning

1 Sprakbarridrer

Spraket &r en stor utmaning for manga flyktingar. Det kan vara svart att forsta och tala svenska, vilket kan gora

vilket kan gora det svart att hitta jobb, bostad och att bilda relationer.

2 Kulturella skillnader

Kulturella skillnader kan vara svara att hantera. Det kan vara svart att forsta och anpassa sig till svenska seder

svenska seder och bruk, vilket kan leda till missférstand och konflikter.

3 Trauma och psykiska problem

Manga flyktingar har upplevt trauma och psykiska problem som kan géra det svart att integrera i det svenska

samhallet. De behover stod och behandling for att kunna hantera sina upplevelser.
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NARSTAENDE OCH
BARN SOM ANHORIGA
¥

CRAFT

+ ANHORIGA LOPER HOGRE RISK FOR
+ FYSISK OCH PSYKISK OHALSA
+ TAR PA ENERGI, TALAMOD OCH MAENDE

+ PAVERKAR KOMMUNIKATIONEN OCH
FORHALLNINGSATT TILL VARANDRA NEGATIVT

+ CRAFT GER STOD ATT UTVECKLA STRATGERIER FOR
KOMMUNIKATION GRANSER OCH EGEN
ATERHAMTNING
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Art vara anhdrig

Denna férelasning | ilar om vad klighet &r, i detta sammanhang psykisk i avldals hilas
ohilsa i kombination med en beroendeproblematik. Hur det kan uppsta, om stéd, Ry :
vérd och behandling samt vikten av samordnad planering. Vidare vad som kan Begreppet psykisk ohélsa

vara till hjalp och stéd nar man star nara en person med samsjuklighet och vikten

Aterhtimtning vid psykisk chélsa -
av att man som anhorig sdker stod fér egen del.

Aterh&mtningspr sen

Samsjuklighet ur ett anh&rigperspektiv Psykossjukdomar
Agneta Bjorck

skadebeteende

Samsjuklighet ur ett
anhérigperspektiv

Suicidprevention och

levandestod

Sambhiillets stod

Lankar

Hijilp oss att utveckla innehéllet

Om oss

Other languages

Agneta Bjorck, sjukskoterska, utbildare och handledare. "
Lankar

Ladda ner férelasningens presentation

Senast uppdaterad 2023.05-31 av Paul svensson, ansvarig utgivare Paul Svensson

psykisk ohalsa och beroendeproblematik

ialstyrelsen (pdf) €

Nationella Sjalvskadep

MNati

sjukvard och omsorg, Regeri

Il anh ach

drigstrategi - inom hal

kansl

Samordnade insatser
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SIP i lagen

» Sedan 2010 finns SIP med i bade Halso- och
sjukvardslagen och i Socialtjanstlagen i
likalydande paragrafer.

» 2018 blev SIP ocksa en viktig del i lagen om
samverkan vid utskrivning fran sluten halso-
och sjukvard

 Engagemang med respekt for integritet

* Individualiserad, behovsanpassad vard

* Valfungerande boende
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METODER FOR

SAMVERKAN
F-ACT FLEXIBLA ACT TEAM

CASE MANGEMENT

PEER SUPPORT

INTEGRERADE MOTTAGNINGAR

ATERHAMTINGSINRIKTAT
FORHALLNINGSSATT

Hopp—som ar en dterkommande komponent

Personlig identitet — bade nuvarande och
framtida sjalvbild

Meningsfullhet— syfte och mali livet

Personligt ansvar—férmagan att ta ansvar for
sitt eget liv
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Tydliggorande
pedagogik

KOMPETENSUTVECKLINGSINSTITUTET

7?7?? De sju fragorna
1. ?’_‘\ Vad ska jag gora?

2
%’?
2
OO0

?,& Vad behdver jag ha?

<

2. Var ska jag vara?

3. Vem ska jag vara med?

Hur ldnge ska det halla pa?

Vad ska hdanda sen?

Varfor ska jag gora det?

e et 0 R e 0 g By eyl 111

kui.se

Mina moten

EN CHECKUSTA FRAMTAGEN | ATTENTIONS PROJEKT UNG DIALOG MED MEDEL FRAN ALLMANNA ARVSFONDEN

Hur vill jag bl tilltatad? [ Han [ Hen O Ho 0 Annat
Noen:

PA inplanerad jagatt faljande armed

Vilka andra deltar pa inplanerade moten?

Hur har vi inplanerade maten?

Tidar: Pauser - hur ofta Digiale

Gver telefon Hamed en stadperson:
Annat

Anpassningar som jag behéver under maten

O Yud O Yus ] Luke
] ider [ Hislpmedel
Annat

[ Ogonkontakt

] Komenuni

[ Kencentration

ikation [ Tolka information

Farberedelse infor inplanerade maten
motet

Hur ska jag 3 information:

Paminnelse, hur

Annat

Under storre méten, t ex SIP-mbten
Favoritfia

Stédperson:

under moter

& med hels moter:

2 med en del av miter

}
5
Annat
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Forestdll dig att du byter plats
med den du arbetar med.

Hur vill du bli bemoétt nar du ar

/I /\ \\ upprord?
Ledsen?
N2
&' o Arg?
Stressad?
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¥« Ettverklighetsglapp ar
skillnaden%wellagn hpupr
man hardetjustnui livet
och hurman onskar att
det istallet skulle vara.
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Att syresatta
sig sjalv forst
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POSITIV SKVALI.E:@,WT'I

Var en positiv skvallerbytta.
Positivt skvaller dr nar du talar
gott om andra i deras franvaro.
Det skapar sunda och hallbara
relationer over tid.

TOMAS GUNNARSSON lé

GILLA "ATT OVERLISTA JANTE PA FBI
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Innan vi vet
\/et viinte

Nar vi vet kan vi
inte backa till att
iInNte veta

Ahah. AGNETA BIORCK _dif
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