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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Det finns tva tandvardsstdd for den vuxna befolkningen i Sverige. Alla som ar
forsakrade i Sverige har ratt till det statliga tandvardsstddet fran det ar man fyller
20 ar. Tandvard till halso- och sjukvardsavgift finansieras av regionerna.

Figur 1 - Overblick éver hur tandvérden ser ut fér befolkningen i Sverige frén det ar man fyller 20 &r
(Tandvérds- och ldkemedelsférmansverket)
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Regionens sarskilda tandvardsstod riktar sig till personer som har omfattande
behov av vard och omsorgsinsatser. Varje ar gor Vardvalsenheten en uppféljning
av utférda insatser och kostnader.

Region Dalarna ar via Vardvalsenheten huvudman foér:

¢ Nodvandig tandvard och uppsdkande verksamhet
e Tandvard som led i sjukdomsbehandling
e Tandvard till vissa sjuka och till vissa personer med funktionshinder

Regionens ansvar regleras i tandvardslagen (1985:125) och
tandvardsférordningen (1998:1338). Finansiering sker via det generella
statsbidraget till Regionen. Berattigade personer far hela eller delar av sin
tandvard som om det vore sjukvard, det vill sidga de betalar endast en
besdksavgift enligt halso- och sjukvardens avgiftssystem.

Personen ska ha ratt att valja om behandlingen ska utféras av folktandvarden
eller av en enskild naringsidkare, ett bolag eller en annan juridisk person vars
vard kan berattiga till ersattning enligt lagen om statligt tandvardsstod.

For tandvard som utfors inom ramen for Regionens sarskilda tandvardsstod
lamnar regionerna ersattning till vardgivarna med belopp som motsvarar
Folktandvardens priser for tandvard om inte regionen kommer éverens med
vardgivaren om nagot annat. Folktandvardens priser uppréknas arligen och
skiljer sig at mellan regionerna. 2024 hade Region Dalarna ett paslag pa
Folktandvardens allmantandvardstaxa med 10 % for ett flertal atgarder inom N
och F tandvard.

Stddet startade 1999 for de sa kallade N- och S-stdden med ett tillagg 2013 for
ett F-stod.
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Vardvalsenheten administrerar reformen genom att:

e utforma lokala tillampningsregler

¢ upphandla alternativt forhandla om en intern verenskommelse i
Regionen avseende uppsotkande verksamhet och munvardsutbildning

e kontrollera och betala tandvardsfakturor

e Dbesluta i féorhandsbeddémningsarenden

e ge information och utbildning om tandvardsstddet

o folja upp, utvardera och rapportera verksamheten till Vardvalsberedning,
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), samt till alla kommuner i
Dalarna

Personalen som arbetar med Regionens sarskilda tandvardsstdd bestar av tva
handlaggare och tva bedémningstandlakare samt en vardvalschef. Alla arbetar
aven till viss del med Vardval allmantandvard barn och unga Dalarna.

De lokala tillampningsreglerna kallas Tandvard — Lokala anvisningar for
tandvardsstod och uppdateras varje ar efter politiska beslut. De lokala
anvisningarna bor vara liknande i alla regioner for att fa en jamlik tandvard i hela
Sverige.

Ar 2016 genomférdes ett arbete regionerna emellan fér att enas om en
gemensam lagstaniva fér vad som ska erbjudas inom regionernas sarskilda
tandvardsstod. Ett fornyat arbete startades 2024. Det beraknas vara fardigt under
2025. Vissa variationer forekommer efter politiska beslut i Regionen. Till exempel
godkanns i Region Dalarna tandskydd i férebyggande syfte, vid behov, till patient
som fatt tandvardsbehandling av tandskada som uppkommit vid epileptiskt anfall.

1.2 Nodviéndig tandvard — N-tandvard

Stdd for personer med ett omfattande omvardnadsbehov; exempelvis personer
som bor pa sarskilt boende, har omfattande hemtjanst eller vardas av anhdriga.
Stddet omfattar ocksa personer som ar inskrivna och har beviljade insatser inom
lag(1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade(LSS) eller
personer som far avancerad hemsjukvard sa kallad palliativ vard.

Dessa personer erhaller via tandvardsstodet erbjudande om avgiftsfri
munhalsobeddémning i hemmet och nédvandig tandvard till halso- och
sjukvardsavgift.

1.3 Tandvard vid vissa langvariga sjukdomar eller
funktionsnedsittning - F-tandvard

Stdd till personer som, till féljd av langvarig sjukdom eller funktionsnedséattning,

har stora svarigheter att skota sin munhygien eller att genomga

tandvardsbehandling. Aven patienter med en orofacial funktionsnedsattning

omfattas. Med en orofacial funktionsnedsattning avses at- tal- och

svaljsvarigheter eller nedsatt salivkontroll.

| ett av Socialstyrelsen faststallt Iakarintyg ska lakaren styrka sjukdomen eller
funktionsnedsattningen och géra en bedémning av om personen har en svar ill
fullstandig nedsattning eller begransning av vissa angivna funktionstillstand.
Darefter ska en sammantagen bedémning goéras av personens funktionstillstand.
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Regionen utfardar med lakarintyget som grund ett tandvardskort till de berérda
personerna. Tandstddd protetik och implantat ingar inte i F-tandvard.

Enligt tandvardslagen och tandvardsforordningen ska regionerna erbjuda
tandvard till dem som har stora svarigheter att skdta sin munhygien eller att
genomga tandvardsbehandling pa grund av:

N

svar psykisk funktionsnedsattning

Parkinsons sjukdom

multipel skleros

cerebral pares

reumatoid artrit

systemisk lupus erythematosus

sklerodermi

amyotrofisk lateralskleros

orofacial funktionsnedsattning

0. symtom som kvarstar sex manader efter det att personen har fatt
hjarninfarkt eller hjarnbldédning (stroke)

11. sallsynt diagnos

= S L o

1.4 Tandvard som led i en sjukdomsbehandling - S-tandvard
Innebar att viss tandvard, som ar ett led i sjukdomsbehandling under en
begransad tid, ges till halso- och sjukvardsavgift. Tandvardsférordningen
beskriver vid vilka tillfallen som tandvarden kan ges inom detta tandvardsstod.
Endast den tandvard som behdvs for behandlingen av en allmansjukdom ingar
inom ramen for tandvardsstodet. Ett exempel ar att det kravs infektionsfrihet i
munnen infor en hjartklaffsoperation.

Som tandvard som ett led i sjukdomsbehandling réknas tandvard vid foljande
tillfallen eller av féljande anledningar:

1. Medfodd missbildning i kdkomradet eller ansiktet, om inte missbildningen
endast ar av ringa omfattning

2. Tandvardsbehandling av defekt som orsakats av sjukdom i kakomradet

eller ansiktet

Behandling av tandskada som uppkommit vid epileptiskt anfall

Infektionssanering pa patienter som ska genomga kirurgiskt ingrepp eller

medicinsk behandling, dar fullstandig infektionsfrihet ar ett medicinskt

krav

5. Tandvard pa patienter som pa grund av sjukdom, medicinering eller
allmant nedsatt immunférsvar har fatt forandringar i munslemhinnan

6. Patienter som genomgar utredning dar det finns misstanke om ett
odontologiskt samband med patientens grundsjukdom

7. Patienter som genomgar stralbehandling i 6ron-, nas-, mun- eller
halsregionen

8. Patienter med langvariga och svara smartor i ansikts- eller kakregionen
(orofaciala sméartsyndrom)

9. Patienter som utreds och behandlas for allvarlig somnapné

10. Behandling vid extrem tandvardsradsla

11. Utbyte av tandfyllningar pa grund av avvikande reaktioner mot dentala
material

12. Utbyte av tandfyllningar som led i en medicinsk rehabilitering

W
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13. Grupp som utgatt

14. Grupp som utgatt

15. Behandling av fratskador pa tdnderna som orsakats av anorexia nervosa,
bulimia nervosa eller gastroesofageal refluxsjukdom pa patienter som ar
medicinskt rehabiliterade

1.5 Uppsokande verksamhet

Regionens sarskilda tandvardsstod finansierar ocksa utbildning i munvard for
vard- och omsorgspersonal. Munhalsobedémning och munvardsutbildning ar ett
uppsokande, forebyggande arbete som utférs av Folktandvardens
folkhalsofunktion i samverkan med alla kommuner i Dalarna enligt en sarskild
overenskommelse mellan Region Dalarna och varje enskild kommun.

1.6 Syfte med Regionens sarskilda tandvardsstod
e att personerna i N- respektive F-gruppen ska kunna tugga, tala och svalja
utan att det gor ont samt minska risken fér andra sjukdomar genom ékad
tillgang till tandvard.
e att personer som behover tandvard som led i en sjukdomsbehandling, S-
gruppen, far forutsattning att lyckas med sjukdomsbehandlingen.

2 Syfte

Denna rapport ar sammanstalld ur ett bestallarperspektiv. Uppfdljningen syftar till
att sakerstalla att ratt personer far ta del av Regionens sarskilda tandvardsstod
samt att de far den tandvard de enligt lag och Regionens lokala anvisningar ar
berattigade till. En viktig del i uppféljningen ar ocksa det forebyggande
tandvardsarbetet.

Rapporten ska bidra till att verksamhet och politiker far en 6kad kunskap om
Regionens sarskilda tandvardsstdd. Den verksamhetsstatistik som tas fram
redovisas ocksa till varje kommun i Dalarna som en uppféljning av samverkan
mellan Regionen och kommunerna.

3 Underlag till rapporten

Underlaget i rapporten ar hamtat fran datastédet Symfoni:

e Alla privata vardgivare har annu inte skaffat SITHS-kort som kravs for
anslutning till Symfoni, men fran och med 1 januari 2026 staller Region
Dalarna krav pa att vardgivare verksamma inom Regionen ska fakturera
direkt i Symfoni. Aven forhandsbedémningar fran vardgivare inom
Regionen ska hanteras via Symfoni. | nulaget registreras en del fakturor
och férhandsbedémningar av personalen pa Vardvalsenheten.

e Samtliga kommuner i Dalarna ar anslutna till Symfoni och
kommunanvandarna registrerar sina underlag for nédvandig tandvard i
Symfoni.

¢ Genom epidemiologisk rapportering av munhalsobedémningar i Symfoni
kan man fa fram statistik 6ver munstatus pa patienterna som tackat ja till
en munhalsobeddmning i hemmet.
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e Aven munvardsutbildningar registreras i Symfoni.

| Regionens beslutsstédsystem, BILD, foljs kostnader upp foér tandvard som inte
ar registrerad i Symfoni. Det galler tandvardsstod till inneliggande patienter pa
Mora respektive Falu lasarett, ersattningar for de utredningar som sker av
specialisttandlakare i bettfysiologi samt psykologundersdkningar av personer
med extrem tandvardsradsla.

4 Socialstyrelsens nationella malnivaer

En god munhalsa ar viktig for manniskors allmanna livskvalitet. Munhalsan
paverkar bland annat naringsintaget och en god munhalsa minskar risken for
infektioner och inflammationer i resten av kroppen.

Socialstyrelsen faststéller nationella malnivaer for indikatorer som tagits fram
inom ramen fér de nationella riktlinjerna. De nationella malnivaerna anger tydliga
och matbara kvalitetsmal att arbeta mot. Det framsta syftet ar att sakerstalla en
god och jamlik vard.

Overgripande indikatorer inom Regionens sarskilda tandvardsstod ar:

e Samverkan for langsiktig och kontinuerlig utbildning av vard- och
omsorgspersonal i munvard med malniva 100 %.
e Vuxna som far munhalsobedémning eller nédvandig tandvard dar

malnivan ar

o 280 % for personer med réatt till munhalsobedémning som ocksa
nyttjat stodet

o 290 % for personer med ratt till n6dvandig tandvard som ocksa nyttjat
stodet.

5 Samverkan mellan Region och kommuner

Enligt de nationella riktlinjerna for tandvard behdver tandvarden samverka mer
med den 6vriga halso- och sjukvarden, barnhalsovarden, skolan, socialtjansten
(det vill saga den kommunala omsorgen) med flera aktorer, for att framja en god
munhalsa i befolkningen. Tandvarden bor ocksa verka for att inga i vardkedjan
kring patienter som far vard hos flera instanser. Bade tandvardsbehovet och den
dagliga munvarden behover till exempel uppmarksammas nar en patient ska ga
over fran sjukhusvard till kommunal omsorg. Vidare kan en del personer med
sarskilda behov behdva tandvard pa plats pa till exempel ett vard- eller
omsorgsboende. Personal pa sddana boenden behdéver utbildning av
tandvarden, for att kunna stédja de boende i den dagliga munvarden.

Region Dalarna har en skriftlig 6verenskommelse med samtliga kommuner i
Dalarna om samarbete vid tandvardsstdd och uppsdkande munhalsobedémning.
Resultatet i varje kommun féljs upp arligen.
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6 Verksamhetsstatistik

6.1 Uppsokande verksamhet med munhalsobedémning

Den uppsokande verksamheten omfattar ett erbjudande om en
munhalsobeddémning genomférd av tandvardspersonal, individuell instruktion om
hur den dagliga munhygienen bor utféras samt vid behov kontakt med tandlékare
eller tandhygienist for att fa tandvard utford.

Malet i Region Dalarna ar att alla som tackar ja till en munhalsobedémning ocksa
ska fa sadan utford under aret.

Figur 2 - Utveckling antal N-kort, antal JA-tack till munhélsobedémning och antal utférda
munhélsobedémningar 2017 — 2024
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Region Dalarnas andel personer som fatt munhalsobedémning i férhallande till
personkretsen 2024 ar 94 %.

6.2 Krav pa personalens deltagande vid en munhalsobedémning
| Regionens dverenskommelse med kommunerna ar det fastslaget att
omvardnadspersonal ska delta vid varje munhalsobedémning. Syftet ar att
personalen ska ta till sig de instruktioner som ges angaende munvard for varje
person. Detta ar ocksa ett viktigt inslag i den utbildning i munvard som
omvardnadspersonalen ska genomga.
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Figur 3 - Andel munhéalsobedémningar dar vard- och omsorgspersonal deltog 2024
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6.3 Utbildning i munvard

Den uppsodkande verksamheten omfattar aven munvardsutbildning fér vard- och
omsorgspersonal. Vard- och omsorgspersonal erbjuds utbildning samt
information om betydelsen av den dagliga férebyggande varden for patienternas
mun- och tandhalsa samt individuell handledning, nar en person pa grund av
sjukdom eller funktionsnedsattning inte sjalv kan skdta munhygienen.

Utbildningsverksamheten bestar av en grundutbildning fér all ny personal pa tre
timmar samt en arlig utbildning som riktar sig till all personal. Malet har i manga
ar varit att minst 40 % av personalen ska delta i den arliga utbildningen varje ar.

Under 2024 deltog 3620 personer i den arliga utbildningen, vilket
uppskattningsvis ar 46 % av personalen.

Figur 4 - Antal deltagare i munvardsutbildning fér vard — och omsorgspersonal 2018 — 2024,
grundutbildning och érlig utbildning
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6.4 Munhygien bland personer som har ratt till N-tandvard

En god munhélsa ar viktig for manniskors allmanna livskvalitet. Munhalsan
paverkar bland annat naringsintaget och en god munhalsa minskar risken for
infektioner och inflammationer i resten av kroppen. | samband med
munhalsobeddmning registreras munhygien.

Regionens mal ar att 75 % av personerna som fatt en munhalsobedémning ska
ha en bra munhygien.

Figur 5 — Andel patienter som har bra munhygien vid munhélsobedémning 2022-2024
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6.5 Andel obehandlade N-patienter

Vid en munhalsobeddmning gérs en bedémning om personen behéver komma fill
en tandvardsklinik for tandvardsbehandling tidigare an vanlig ordinarie
undersokning, sa kallad revisionstandvard. Det kan bero pa att man till exempel
kan se trasiga tdnder som besvarar personen, ékad rdrlighet av tdnder med risk
for aspiration, spontanblédning, att slemhinnan har sar eller att tandprotesen ger
problem vid tuggning eller tal.

Sedan hosten 2021 sker uppféljning pa hur manga som har fatt
tandvardsbehandling inom ett ar, nar det har uppmarksammats vid en
munhalsobeddmning.
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Figur 6 - Procentuell andel patienter som har fatt tandvardsbehandling inom ett ar, nér det har
uppmérksammats vid en munhélsobedémning. Méalvérdet pa 75 % visas med orange linje.
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Resultatet i Dalarna for 2024 visar att samtliga kommuner uppfyller malnivan pa
75 % behandlade nar det uppmarksammats vid munhalsobedémning.

Orsakerna till att personen i fraga inte kommer till tandvardsklinik kan vara flera;

e Att patienten inte vill/lorkar komma till tandvardsklinik
e Att boendet inte haft resurser att hjalpa personen till tandvardsklinik
e Att tandvardskliniken inte har kallat in personerna

6.6 Behandlade inom N tandvard

Personer som ska erbjudas munhalsobedémning ska ocksa erbjudas sa kallad
nddvandig tandvard till halso- och sjukvardsavgift. Samtliga i personkretsen har
ratt till tandvard oavsett om de tackar ja eller nej till erbjudandet om
munhalsobeddmning.

Tabell 1 - Antal aktiva intyg, antal och andel personer som fatt n6dvéndig tandvérd samt kostnader

ar 2024
Antal som . Andfl s?m fatt Kostnad for
. Aktiva nédvéndig vy e g
. . fatt . o . nédvdéindig Kostnad
Patientkategori nédviindi intyg tandvard i tandvérd er person
99 241231 férhéllande till > perp
tandvdrd avrundat
personkretsen

N1 Sdrskilt boende 1592 2927 54 % 7 306 000 kr 4590 kr
N2 Palliativ vard 59 94 63 % 229 000 kr 3877 kr
N3 LSS 1264 1665 76 % 6 293 000 kr 4979 kr
N4 Ordindért boende 661 903 73 % 4 485 000 kr 6 785 kr
Totalt 3543 5589 63% 18 313 000 kr 5169 kr
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Tabell 2 - Regionens erséttningar fér patienter behandlade pa tandklinik for N-tandvérd 6ver tid

Antal behandlade personer Total kostnad, Medelkostnad per person
avrundat
2021 3446 14 769 000 kr 4 286 kr
2022 3434 15251 000 kr 4 441 kr
2023 3446 15 709 000 kr 4 560 kr
2024 3543 18 313 000 kr 5169 kr

Det ar viktigt att barn och vuxna besdker tandvarden for en basundersékning sa
ofta som det behdvs men inte oftare — de sa kallade revisionsintervallen bor
planeras efter patienternas behov, for att resurserna ska anvandas effektivt.
Patienter med hog risk for dalig munhalsa far till exempel battre tillgang till
tandvarden om patienter med Iag risk far farre basundersokningar.

Risken for dalig munhalsa ar ofta forhojd hos till exempel

e patienter med nedsatt allman halsa

e patienter med funktionsnedsattningar som paverkar férmagan att ta hand
om den egna munhalsan

e aldre patienter med tilltagande risk fér forsdmrad allman halsa.

Dessa patienter kan darmed behdva kortare revisionsintervall. Enligt de
nationella riktlinjerna for tandvard rekommenderas att tandvarden erbjuder
basundersdkning till vuxna med hég risk for dalig munhalsa med ett intervall pa 1
— 1,5 ar utover férebyggande och orsaksinriktad behandling med tatare intervall.
Vuxna med Iag risk for dalig munhalsa rekommenderar man erbjuds
basundersdkning en gang per 2 - 3 ar.

Tabell 3 - Revisionsintervall i manader tillbaka i tiden fér N-tandvardspatienter med en
revisionsundersékning under 2024

Patientkategori Medeltid mellan basundersékningar
N1 | Sarskilt boende 17 manader
N2 | Palliativ vard 10 manader
N3 | LSS 18 manader

N4 | Ordinart boende 15 manader
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6.7 Tandvard som led i en sjukdomsbehandling, sa kallad S-
tandvard

Tabell 4 - Antal personer som ar 2024 erhéllit S-tandvard inom respektive kategori, samt kostnader

fér Regionen

beh'z’r,rtc;llilde ;g: clgel;oi:);l:c,l Medelkostnad

patienter avrundat per person
S1 Medfédd missbildning 40 848 000 kr 21199 kr
S2 Defekt, sjukdom i ansiktsregionen 10 191 000 kr 19 051 kr
S3 Tandskada vid epileptiska anfall 3 37 000 kr 12 453 kr
5S4 Fokalutredning och infektionssanering 441 4 486 000 kr 10 173 kr
S5 Férdndring munslemihinna 84 399 000 kr 4 745 kr
S6 Odontologiskt samband med grundsjukdom 113 488 000 kr 4319 kr
S7 Fokalsanering, stralbehandling 55 409 000 kr 7 430 kr
S8 Utredning ldngvarig smdrta 80 334 000 kr 4177 kr
S9 S6mnapné 141 1684 000 kr 11942 kr
510 Behandling vid extrem tandvdrdsrddsla 2 5 000 kr 2 525 kr
S$11 Utbyte fyllning, materialreaktion 1 2 000 kr 1795 kr
S12 Utbyte fyllning, medicinsk rehab 0 0 kr 0 kr
S15 Bettrehab efter fritskador 4 378 000 kr 94 470 kr
Totalt 974 9 260 000 kr 9 507 kr

Tabell 5 - Regionens erséttningar for patienter behandlade pa tandklinik fér S-tandvard éver tid

Antal behandlade personer Total kostnad, Medelkostnad per person

avrundat
2021 932 8 189 000 kr 8 796 kr
2022 894 8 810 000 kr 9 855 kr
2023 1006 9431 000 kr 9375 kr
2024 974 9260 000 kr 9507 kr

6.8 Stickprov betalmodell EFT-inneliggande

Region Dalarna har en dverenskommelse och lokal rutin om forenklad hantering
av tandvardsstod for inneliggande patienter som tillhér Regionens sarskilda
tandvardsstod; om dessa har ett N-tandvardskort, F-tandvardskort eller tillnor
kategori S5 eller S6.

Betalmodell 116 - EFT Inneliggande ska anvandas for inneliggande patienter
som remitterats till Orofacial Medicin Sjukhustandvard, Kakkirurgiska kliniken
eller Folktandvarden Mora lasarett, under forutsattning att patienten uppfyller
kraven for ersattning inom Regionens sarskilda tandvardsstod.

Ingen remisskopia eller forenklad forhandsbedémning behover skickas till
Tandvardsstdd Dalarna for dessa patienter. Vid avstdmning av ekonomin kan
dock stickprov pa remisser komma att begaras.
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Under 2024 upptacktes remisser dar patienten inte uppfyller kraven for
behandling inom Regionens sarskilda tandvardsstod. Darfor utfordes stickprov pa
en manad.

Av 12 granskade remisser fran Orofacial Medicin, var det endast 4 patienter som
uppfyllde kraven fér ersattning inom Regionens séarskilda tandvardsstod. Ovriga
patienter skulle egentligen ha bekostat sin tandvard sjalva.

Under 2024 behandlades 119 patienter i betalmodell 116 - EFT Inneliggande och
kostnaden for dessa uppgick till 642 000 kr.

6.9 Behandling pa klinik — Funktionsnedsattning, sa kallad F-
tandvard

Tabell 6 - Antal och kostnader fér patienter behandlade péa tandklinik fér F-tandvéard under 2024

uppdelat pa grupp

Antal Total .. Aktiva
Patientkategori behandlade k;)es;?::ef: r M:::Z(;ss?nad F-kort
patienter avrun dalf 241231
F1 Svadr psykiskt funktionsnedsdttning 470 4 155 000 kr 8 841 kr 669
F2 Parkinsons sjukdom 77 556 000 kr 7 224 kr 89
F3 Multipel skleros 39 212 000 kr 5433 kr 46
F4 Cerebral pares 6 27 000 kr 4 446 kr 6
F5 Reumatoid artrit 56 408 000 kr 7 283 kr 64
F6 Systemisk lupus erythematosus 8 52 000 kr 6 538 kr 10
F7 Sklerodermi 6 22 000 kr 3671 kr 6

F8 Amyotrofisk lateralskleros 4 39 000 kr 9723 kr
F9 Orofacial funktionsnedsdttning 77 615 000 kr 7 989 kr 90
F10 Stroke 91 588 000 kr 6 458 kr 105
F11 Sdllsynt diagnos 60 516 000 kr 8 601 kr 76
Totalt 894 7190000 kr 8043 kr 1165

Tabell 7 - Regionens erséttningar fér patienter behandlade pa tandklinik fér F-tandvard éver tid

Antal behandlade personer Total kostnad, Medelkostnad per person
avrundat
2021 696 4352 000 kr 6 252 kr
2022 777 5 546 000 kr 7137 kr
2023 849 6 789 000 kr 7 996 kr

2024 894 7 190 000 kr 8 043 kr
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7 Utatriktad verksamhet

7.1 Informationsspridning
For att sprida information om Regionens tandvardsstdd har Tandvardsstod
Dalarna bland annat haft féljande aktiviteter under 2024:

¢ Kilinikbesdk bade inom Folktandvarden och Privattandvarden

e Mote med kommunernas omsorgsforvaltningsledningar om samverkan
inom munvard, tandvardsstod

o Mote med chefer och ansvariga nyckelpersoner for Regionens
tandvardsstéd inom kommunerna om kommunens ansvar

¢ Information om Symfoni fér Folktandvardens ombud for tandvardsstod

¢ Avstamningar med Folktandvardens Folkhalsofunktion

¢ Regelbunden dialog med Tandvardsférvaltningen.

¢ Information till intresseorganisationer

7.2 Deltagande i riksnatverk
For omvarldsanalys och mdjlighet att fa likriktning i arbetet med Regionens
tandvardsstdd har enheten varit aktiv i féljande natverk under 2024.

e Deltagande i digitalt mote i riksnatverket for uppstkande tandvard

e Deltagande i digitala manadsmoten i SKRs natverk for bestéllare av
tandvard samt tva fysiska traffar

e Deltagande i natverk for bedomningstandlakare, digitalt

8 Diskussion

Region Dalarna har genom aren valt att satsa pa den uppsdkande verksamheten,
det vill sdga munhalsobedémningar pa personer som har ratt till N-tandvard samt
utbildningar foér vard- och omsorgspersonal i kommunerna. Det ar
Folktandvardens folkhalsofunktion som har uppdraget.

Maluppfyllelsen har de senaste aren varit den hogsta i Sverige, dar Dalarna har
storst andel N-patienter som har tackat ja till en munhalsobedémning samt storst
andel utférda munhalsobedémningar. Resultatet beror till stor del pa den goda
samverkan som finns mellan Regionen och kommunerna i Dalarna.

Tack vare denna samverkan utbildas ocksa flest vard- och omsorgspersonal i
Sverige i Dalarna. Vardvalsenheten kommer aven fortsattningsvis att félja upp
resultatet med kommunerna arligen.

Ersattningen for den uppsdkande verksamheten ligger darfér bland de hogsta i
Sverige men samhallsvinsten ar ocksd betydande.

En god munhalsa hos forsvagade aldre personer besparar férutom lidande for
individen aven resurser for Regionen.

Tack vare den uppsdkande verksamheten och det goda samarbetet mellan
Regionen och kommunerna i Dalarna nas manga av patienterna i Dalarna av
tandvardsstoddet.

Ser man till de nationella malindikatorerna for tandvard sa sker samverkan
mellan samtliga kommuner och Regionen vilket gor att malet uppfylls. Fér vuxna




16 (17)

REGION
H Arsuppfoljning av Region Dalarnas RS 2025/399
DALARNA sarskilda tandvardsstod 2024

som har ratt till munhalsobedémning nar Dalarna malet som ar ett resultat pa 94
% for 2024.

Daremot nas inte malet att 290 % av personer som har ratt till nédvandig
tandvard nyttjar stodet.

Det var endast 63 % av patienterna, under 2024, med ett N-tandvardskort som
ocksa behandlades. Den genomsnittliga kostnaden per behandlad patient 6kade
och darmed Okade den totala kostnaden for N-tandvarden ocksa. Orsaken till att
malnivan inte nas kan vara tillgang pa tandvardspersonal samt maojlighet for
patienten att ta sig till en Klinik.

En anledning till att den genomsnittliga kostnaden per behandlad patient 6kade
skulle kunna vara att patienterna inte kallats in i tid och darmed haft ett storre
vardbehov. Fler kvarvarande tander kan ocksa bidra till ett 6kad tandvardsbehov.

Inom Tandvard som ett led i sjukdomsbehandling har antalet personer som natts
av tandvardsstddet totalt 6kat med 2,8% jamfért med féregaende ar. De flesta
patienterna i Dalarna aterfinns i gruppen S4 Fokalutredning och
infektionssanering. Den hogsta medelkostnaden per person aterfinns i gruppen
S15 Bettrehabilitering efter fratskador.

| och med att riksdagen beslutade enligt proposition 2023/24:158 att sanka aldern
for avgiftsfri tandvard i §§ 15 a, 7 pkt 1 tandvardslagen (1985:125). sanktes
aldersgransen for avgiftsfri tandvard fran aret patienten fyller 23 ar till aret
patienten fyller 19 ar 1 januari 2025. Det kommer framdver att innebara 6kade
kostnader for Regionens sarskilda tandvardsstéd inom samtliga kategorier da
personkretsen utdkas, men framférallt kommer det att innebara ékade kostnader
for S-tandvarden, och da sarskilt inom kategori S1.

Vissa behandlingar kan inte utforas innan en tillvaxt har invantats. Det galler
personer som behdver genomga ortognatkirurgi eller om implantat ska opereras
in i estetisk zon. Flera av dessa patienter kommer da att omfattas av Regionens
sarskilda tandvardsstod, och inte behandlas inom den avgiftsfria barn- och
ungdomstandvarden. Det ar viktigt att det planeras for detta i samband med
budgetplaneringen. Vardvalsenheten anser att personerna i den man det ar
mojligt ska behandlas klart inom den avgiftsfria barn- och ungdomstandvarden, i
enlighet med Tandvardslagen. Som exempel kan ndmnas personer med
diagnosen Amelogenesis Imperfecta som ger en defekt emalj. Det ar ofta
patienter med stora besvar, bade estetiskt och funktionellt dar emaljen kan vara
missfargad eller saknas helt vilket leder till bland annat kraftiga ilningar vid intag
av mat och dryck. Vid behandling av dessa patienter behdvs ingen tillvaxt
invantas utan det blir istallet ett etsikt stallningstagande dar det handlar om att fa
patienterna symtomfria.

En dialog har férts med Folktandvarden under 2024 angaende dessa fall, och det
ar en dialog som kommer att fortsatta aven under 2025.

Nar det galler Betalmodell EFT-Inneliggande sa kommer fortsatta stickprov ske
under 2025. Eventuellt kommer betalmodellen att forsvinna till 2026, och
hanteringen av dessa patientgrupper ske pa samma satt som for dévriga patienter
inom Regionens sarskilda tandvardsstod.

Andelen som fatt lakarintyg for tandvardsstodet Tandvard for personer med en
langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning har successivt 6kat under aren och
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antalet personer med ett aktivt F-tandvardskort var 1165 stycken 2024-12-31.
Detta tandvardsstdd ar beroende av att information om tandvardsstédet nar
halso- och sjukvarden, att lakarna beddmer patienterna, fyller i lakarintygen pa ett
korrekt satt och skickar lakarintygen till Tandvardsstod Dalarna.

9 Fortsatt arbete

Tandvardsstdd Dalarna fortsatter fokusera pa att:

e skapa kannedom om Regionens tandvardsstod och se till att ratt personer
erhaller Regionens tandvardsstod

e utfora kontroll av vardgivarnas behandlingar sa att ratt niva ges enligt
regelverket, till de grupper som har ratt till Regionens sarskilda
tandvardsstod

e utféra kontroll pa tandvardskostnaderna, sa att ersattningarna blir ratt

o fortsatt samverkan mellan samtliga kommuner i Dalarna

e vara forsta support pa datastdédet Symfoni fér vardgivare och
kommunanvandare

o fortsatt regelbunden dialog med Tandvardsférvaltningen
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