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STl-riktlinjer
Introduktion

For att sakerstalla ett bra omhandertagande av personer med sexuellt 6verforbara infektioner
(STI), odnskade graviditeter eller vid preventivmedelsradgivning, arbetades ar 2006 fram
riktlinjer for detta. Dokumenten sammanstalldes i en parm, STIl-parmen, av Landstinget
Dalarnas expertgrupp i STI-fragor, davarande STI-gruppen.

STI-gruppen har darefter andrat namn och heter nu SRHR-gruppen. SRHR star for sexuell
reproduktiv halsa och rattigheter. SRHR ar ett internationellt vedertaget begrepp och tacker in
fler aspekter an STI, sd som sexuell hdlsa och ohalsa, ratten till sin reproduktiva halsa m.m.

Tanken ar att forsdka halla dokumentet sa uppdaterat som mojligt for att undvika inaktuell
information samt att, i mdjligaste man, lanka till vedertagna riktlinjer. Innehallet fokuserar pa
STI.

For fragor eller kommentarer om innehallet, kontakta hiv/STI-samordnare i Dalarna pa telefon
023-49 07 48.

SRHR-gruppen i Dalarna
gm Pia Hagwinzon, ordférande i SRHR-gruppen Region Dalarna

SRHR-gruppen — Referensgruppen for forebyggande arbete av hiv/STI och oonskad graviditet,
medlemmar 2026:

Karin Borgstrom, specialistlakare, STI-mott, Falu lasarett

Sara Hogmark, mddrahalsovardsoverlakare, Kvinnosjukvarden, Falu Lasarett
Eira Alanko, Samordingsbarnmorska, Region Dalarna

Fredrik Rucker, smittskyddslakare Smittskyddsenheten, Falu lasarett
Veronica Lindén, sjukskoterska STI-mott, Falu lasarett

Karin Elfving, molekylarbiolog, Mikrobiologen, Falu lasarett

Vakant, sjukskoterska, Infektionsmottagningen, Falu lasarett

Maria Back, enhetschef, skolhalsovarden Falu kommun

Pia Haqwinzon, hiv/STl-samordnare, Smittskyddsenheten, Falu lasarett

Upprattat av Haqwinzon Pia /Central forvaltning Halso- och sjukvardsenhet Smittskydd /Falun
Godkant av
For verksamhet LD
Dokumentsamling
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Lathund handlaggning, provtagning STI, Dalarna
Provtagningsinstruktion klamydia-gonorré, mycoplasma genitalium

OBS: Det bor ha gatt minst 1 v sedan méjligt smittotillfalle.

Vaginalprov enbart. Provtagningspinnen stoppas i ror med Cobas PCR
medium. Symtomfria kan ta provet sjalva. Kvinnor med symtom — om
mojligt- gynundersdkning for direktmikroskopi och uteslutande av annan
genes.

1:a portionsurin (forsta dropparna) i ror med Cobas PCR medium. Bor €]
ha kissat pa 1,5-2 tim.

samma pinne som vaginalpinnen, i ror med Cobas PCR medium.
Mycoplasma genitalium tas ej i svalg. Ta alltid sexualanamnes da det i
vissa fall kan behdéva tas prover fran flera lokaler beronde pa
sexualpraktik. eller s6k
dokumentet pa Intra.

Symtomfri: Klamydia-Gonorreé.

Vid symtom:(miktionssveda, flytningar, blédningsrubbning, buksmartor,
smarta i pungen "UVI” med negativ odling, m.m): I&gg till mycoplasma
genitalium.

-analsex? - Ja: Provtagning rektum i vissa fall.
MSM: Klamydia-gonorré, screening hos alla. Om symtom: 1agg till
mycoplasma genitalium.

Ovriga: provtagning endast om symtom analt eller haft enbart oskyddat
analsex med nagon partner.

-oralsex? —Ja: provtagning svalg i vissa fall.

MSM: Klamydia-gonorré: screening hos alla.

Ovriga: endast om misstanke p& gonorré eller vid gonorrésmittsparning.
Vid Klamydiasmittsparning om det forekommit endast oralsex, annars €.
Mycoplasmaprov tas ej i svalg.



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000033/publicerat/Dokument/0fe64267-912c-4c15-a742-a043ec556951/Sexualanamnes%20fr%c3%a5geformul%c3%a4r.pdf
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Klamydia-Gonorré. Vid symtom dven mycoplasma genitalium.
hiv, syfilis, hepatit B (om ej vaccinerad) vid forsta besoket.

6 veckor efter smittotillfallet (om specifikt tillfalle): Hiv.

4 man efter smittotillfallet: Syfilis

Hepatit B- ytterligare uppfdljning om patienten ej ar vaccinerad och
risken for smitta beddms ha varit stor (ex. kdnd partner med Hepatit B).
Uppmuntra patienter att vaccinera sig.

Hepatit C har en lagre grad av sexuell smittdverforing och tas inte
rutinmassigt. Provtagning kan 6évervagas om anamnes pa i.v
missbruk, MSM, tatuering utomlands eller partner med konstaterad
hepatit C. Vid kand hiv-infektion ar ocksa éverféringsrisken storre
varfor dessa utgor specialfall.

Klamydia- gonorré. Obs! fraga var proverna behover tas: urin? rektum?
svalg? Screening pa alla aktuella lokaler oavsett symtom eller e;.

Vid rektalt prov- skriv i bestallningen: “facksam typning fér LGV om
positiv klamydia”.

LGV = Lymfgranuloma venerum, en invasiv klamydiavariant som f.n i
princip enbart hittas bland MSM rektalt.

Erbjud test for hiv, syfilis, hepatit B dven om enbart sexuella kontakter i
Sverige. Se ovan vad galler uppféljande prover. Enligt socialstyrelsens
rekommendation om kostnadsfri vaccination av riskgrupper rek.
vaccination mot hepatit B till MSM-gruppen.

Klamydia, gonorré, syfilis, hiv och hepatit B raknas enligt
Smittskyddslagen (SmL 2004) till de allmanfarliga sexuellt éverforbara
sjukdomarna varfor varje konstaterat fall maste smittskyddsanmalas
och patienten maste genomga smittsparning.

Den provtagande enheten ansvarar for att anmalan blir gjord.
Mycoplasma omfattas ej av smittskyddslagen.

Klamydia- eller mycoplasma: behandlas av provtagande instans.
Smittsparning sker vid klamydia pa den egna enheten. Fast partner
behandlas forst efter provtagning.

Gonorré eller syfilis: personen skall alltid remitteras till STI-
mottagningen for smittsparning och behandling.

hiv: ej tidigare kdnd — kontakt med Infektionskliniken.

Hepatit B: e] tidigare kand — remiss till Infektionskliniken.
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Behandlingsrekommendation — STI, Dalarna

Klamydia
Smittskyddsanmalan av provtagande enhet, smittsparning vid egen enhet. Behandlingen ar
kostnadsfri for patienten. Markera pa receptet: kostnadsfritt enl. SML.

Standardbehandling Doxycyklin 100 mg 1x2 i 7 dagar.

Tetralysal/Lymecyklin 300 mg, 1x2 i 10 dagar. Trots FASS-text
och apoteksvarning extremt ovanligt med fototoxisk reaktion vid
solexponering!

Vuxna: Doxycyklin 100 mg 1x2 i 1 vecka (alt
Lymecyklin/Tetralysal enligt ovan).

Erythromycin 50 mg/kg/dag, uppdelat pa 1x4 i 14 dagar.
Doxycyklin 100 mg 1x2 i 14 dagar.

Forsta trimestern tom v 12: Doxycyklin enl standardbehandling.
Efter v 12: Azithromycin 250 mg: 2x1 forsta dagen, sedan 1x1i 4
dagar. Amoxicillin 500 mg 1x3 i 7 dagar kan ges under hela
graviditeten, men har ej samma evidens som alternativen ovan.

Kontakt med kvinnokliniken.
Endast rutinmassigt pa gravida, 4-5 v efter paboérjad behandling.

Fast partner provtas alltid. Behandling efter provtagning, oavsett
provsvar.

Las mer om klamydia pa Folkhalsomyndigheten och SSDV

Gonorré

Kontakta STI-mottagningen fér kompletterande odling, behandling och smittsparning.
Smittskyddsanmalan goérs av provtagande instans. Behandlingsrekommendationerna éndras
standigt pga en 6kande resistenssituation. F.n ges pa STI-mottagningen i férsta hand behandling med
inj. Ceftriaxon im.

Las mer om gonorré pa Folkhalsomyndigheten och SSDV

Syfilis
Kontakta STI-mottagningen fér bedémning och behandling.
Las med om syfilis pa Folkhalsomyndigheten och SSDV



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
https://ssdv.se/venereologi/riktlinjer
https://ssdv.se/venereologi/riktlinjer
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
https://ssdv.se/venereologi/riktlinjer
https://ssdv.se/venereologi/riktlinjer
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/syfilis-/
https://www.ssdv.se/images/Rekommendationer_syfilis_2022.pdf
https://www.ssdv.se/images/Rekommendationer_syfilis_2022.pdf
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Mycoplasma genitalium

Standardbehandling: Azithromycin 250 mg, dag 1: 2x1, sedan 1x1 i 4 dagar.

Fdrsta trimestern (t.0.m v12): ingen behandling 1amplig. Efter v 12:
Azithromycin i dosering enligt ovan.

Avvakta om mdjligt.

Standardbehandling.

Vid stark misstanke pa PID och epididymit kan moxifloxacin ges, 400 mg 1 x
1i 14 dagar.

Fast partner; rek. provtagning. Behandling ges endast vid positivt prov.

Resistensbestamning for azitromycin goérs pa alla pavisade mycoplasma
genitalium. Man kan dock utveckla resistens under pagaende behandling.

Kontroll gérs endast om kvarvarande symtom efter behandling:
Fortfarande symtom 1 v efter pabérjad behandling: ta nytt prov direkt.

Om pos: sannolikt resistent, behandla med Avelox (moxifloxacin) 400 mg
1x1i 7 dagar.

Om neg: nytt prov efter ytterligare 3 v. Kan vara resistens pa gang eller
kvarvarande inflammation/uretrit som laker sa smaningom. Om
resistensutveckling brukar provet bli positivt vid andra kontrollen.

Misstankt resistens: Om kontrollprovet ar positivt och inga nya partners: ge
behandling med Avelox enligt ovan. Tag kontakt med STI-mottagningen som
kan skicka prov till Danmark for resistensbestamning.

Azithromycin i sedvanlig mycoplasmados, tacker bada. Om Azitromycin-
resistent mycoplasama genitalium sa tacker sedvanlig dos Moxifloxacin
(Avelox) bada infektionerna.
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Herpes

Herpes simplex-infektion ar den vanligaste orsaken till genitalt sar. Provtagning direkt fran
blasbotten/sar viktig for att sékerstalla diagnos och typ (HSV 1 och HSV 2). Herpesprov tages fran sa
farsk blasa /sar som mgjligt for PCR-diagnostik.

Negativt prov utesluter inte herpes eftersom virusutséndringen varierar beroende pa nar i férloppet
provet tas. Man kan da ta om provet vid ev. nytt skov, sa tidigt i forloppet som mgjligt.

Anvand i méjligaste man Virocult set (gron kork), alt. steril bomullspinne i
1-2 ml koksalt (sterilt ror). Rulla pinnen mot blasbotten och stoppa i roret.
Om intorkad blasa kan provtagningspinnen fuktas med natriumklorid fore
provtagning.

Klicka har for att komma till provtagningsanvisning.

Vid misstanke om primar herpes: ta prov enligt ovan och ge behandling
med Valaciklovir 500 mg 1x2 i 5-10 dagar alt. Aciklovir 400 mg 1x3 i 5-10
dagar. 10 dagars behandling kan ibland behdvas vid besvarlig primar
herpes. Samtidig behandling med lokal potent steroidkram kan minska
inflammationen och lindra symtomen snabbare.

Behandling ges om pat har besvarliga recidiv. Valacikloivir 500 mg 1x2 i
3-5 dagar (i vissa fall kan det racka med 1 dag) Aciklovir 400 mg 1x3 i 3-5
dagar

Forse pat. med recept att ta ut vb da behandlingen bér pabdrjas tidigt i
skovet.

Suppressionsbehandling vid tiata skov (>6/ar):

Valacikloivir 500 mg 1x1. Préva utséattning var 6:e man. Ateruppta beh om
ater flera tata (2 eller flera) recidiv.

Aciklovir 400 mg 1x2, utsattningsforsok enligt ovan.

Foérutom herpes ar bakteriell infektion (sarskilt bullés impetigo) en vanlig
orsak till sar.

Komplettera med bakt.odling om ej typisk herpes.

Om utlandskontakt och ej typisk bild av herpes eller herpesprov negativt—
Overvag syfilis, ulcus molle, LGV. Remittera till STI-mottagningen vid
misstanke om nagon av dessa.

Las mer om herpes pa Folkhalsomyndigheten och SSDV



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
https://ssdv.se/venereologi/riktlinjer
https://ssdv.se/venereologi/riktlinjer

8 (26
HREGI ON RIKTLINJE (26)
DALARNA STl-riktlinjer

Genitala vartor/Kondylom
Orsakas av Humant Papillom Virus, HPV. | de flesta fall orsakas vartorna av lagrisk HPV som ej ger
kvarstaende cellférandringar. Virusinfektionen laker i allmanhet ut efter 2-3 ar.

| forsta hand en klinisk diagnos. Om oséakerhet kring diagnos kan patienten remitteras for bedémning.
Prov (biopsi) for PAD eller prov for HPV-typning utfors i speciella fall da diagnosen ar oklar eller da
cellférandringar misstankes.

Behandling ar enbart kosmetisk eller i en del fall symtomlindrande,
man kan behandla vartorna men ej viruset. Har patienten inga besvar
behdver man ej behandla.

Wartec/Condyline (Podofyllotoxin) I6sning 5 mg/ml: |ampar sig bra
for valavgransade kondylomvartor, sarskilt pa tunn hud. Penslas pa
vartor morgon och kvall i 3 dagar foljt av 4-7 dagars uppehaill.
Behandlingscykeln upprepas tills vartorna férsvunnit (kan ta flera
manader).

Wartec kram 0.15 %: lampar sig bra om man vill behandla ett omrade
med utbredda vartor eller da det kan vara svart att stryka pa/se varje
individuell varta. Smoérj enligt schema for 16sning.

Aldara kram 5%: lampar sig for behandling av kondylomvartor som ej
svarat pa Wartec, eller vid besvarliga perianala vartor (forstahandsval
pa denna lokal!) . Smorj vartomradet pa kvallen och lat verka éver
natten (6-10 tim) innan avtvatt. Upprepas 3 dagar i veckan,
exempelvis: ma-ons-fre, tills vartorna férsvunnit, upp till 16 veckor.

Skrapa bort med curette/slev: [ampar sig bra for enstaka vartor eller
vartor som sitter i pubisbeharingsomradet, da dessa svarar samre pa
Wartec/Condyline. Lokalanestesi, ex Xylocain med adrenalin gor det
enklare, men ibland féredrar patienten bortskrapning utan
beddvningsspruta. Pa tunn hud, pa glans eller i vulva/vagina kan nagra
min (-10 min) applikation med EMLA kradm racka som beddvning.

STI-mottagningen tar from 2018 betalt (Iakarbesdkstaxa) for kyrettage
av kondylom.

Las mer om kondylom och HPV pa Folkhalsomyndigheten och SSDV



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
https://ssdv.se/venereologi/riktlinjer
https://ssdv.se/venereologi/riktlinjer
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Sexualanamnes - lathund

Kontaktorsak — varfor soker du idag?

Testad forut? Nar?

Har du haft oskyddat sex? Nar? (skall ha gatt minst 1 v innan klamydiaprov)
Sexuell preferens

"Har du haft sex med mén, kvinnor eller bade och?”

MSM = man som har sex med man- speciella rek. vad galler provtagning.

Viktig fraga som kan vara avgoérande for hur och vilka prover som ska tas. Ex: MSM — ett urinprov kan
vara helt inadekvat, otillrackligt, kanske behdver ta prov fran rektum/svalg eller alla tre.

Typ av oskyddat sex?
Extra viktigt i MSM gruppen samt i andra fall dar det kanske férekommit enbart anal/oralsex eller vid
symtom fran andtarmen.
"Har du haft oskyddat anal/oralsex? *Var behéver vi ta prov, fran urinréret/slidan, svalget, &ndtarmen?”
-oskyddat vaginalsex? Ja/nej
-oskyddat analsex? Ja/nej
-oskyddat oralsex? Ja/nej
Partners- senaste aret, fast/tillfalliga?
-Fast sexpartner ? kan vara flick/pojkvan, make/maka och/eller annan person
Fast partner erbjuds alltid behandling fér klamydia, gonorré, mycoplasma efter provtagning, oavsett
provsvar. Aldrig ge partnerbehandling utan provtagning.

-Andra sexuella kontakter? — "férutom din fasta partner, har det férekommit andra partners sista aret
eller sedan forra gangen du testade dig?”

Utlandskontakter- vilket/vilka lander? nar?
Preventivmedel?
Lakemedel- nyligen tagit antibiotika? Kan i vissa fall paverka provtagningsresultatet.

Allergi mot lakemedel/antibiotika
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Sexualanamnes patientformular

Ringa in eller fyll i

Har du haft sexuell kontakt med man
Har din partner symptom/kénssjukdom
Kommer du pa grund av smittsparning?

Har du symptom t ex klada, sveda nar
du kissar, flytning, blasor, sar?

Om ja, var? urinroret slidan huden

Vilka symptom har du?

kvinnor

Ja

Ja

Ja

10 (26)

bade och

Nej

nej

nej

andtarmsoppningen

Nar borjade det?

Har du fast sexpartner?

Om ja, sedan hur lange?

Ja

Nej

Hur manga sexpartners har du haft de senaste 12 manaderna?

Hur manga sexpartners sedan férra gangen du testade dig?

Vilken typ av sex har du haft?

Vaginalt: med kondom
Analt: med kondom
Oralt: med kondom

Nar hade du senast sex utan kondom?

utan kondom
utan kondom
utan kondom

Har du senaste aret haft sexuell kontakt utomlands?

Ja

Nej
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Om ja, nar hade du denna kontakt

RIKTLINJE

Om ja, vilket land?

e Har du kopt sex? Ja Nej
e Har du salt sex mot ersattning? Ja Nej
e Har du, eller har du tidigare haft nagon/nagra av féljande infektioner?
[ Klamydia [ Kondylom [ Mycoplasma genitalum [ Herpes
L Gonorré [ Syfilis [ Hepatit L Hiv
e Anviander du nagot skydd/preventivmetod Ja Nej
e Omja, vilket/vilka?
e Ar du allergisk mot nagot likemedel?
e Har du nyligen &tit nagon antibiotika? Ja Nej
e Om ja, vilken?
e Har du nagra sjukdomar?
e Ater du medicin regelbundet? Ja Nej
e Om ja, vilka?
e Onskar du ta HIV-test (blodprov) idag? Ja Nej
e Om prover tas vid undersokningen,
far dessa sparas i biobanken? Ja Nej

(Information finns pa 1177.se, sokord: biobanken)

Ovrig information:

11 (26)
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Smittskyddslagen

Smittskyddslagen SmL (2004:168) har sin nuvarande lydelse sedan 1 juli 2004.

De STI som lyder under och kliniskt anmals i SmiNet enligt SmL ar de som i lagen klassas som
allmanfarliga sjukdomar:

gonorré

klamydia

hiv/AIDS

syfilis

ulcus molle

hepatit B

Smittsparning

Nar en person (index) har en konstaterad kdnssjukdom som lyder under SmL skall smittsparning utforas
i enlighet med handboken Smittsparning vid sexuellt dverforbara infektioner (Socialstyrelsen 2007-101-
2). Lathundar finns aven att hamta pa Region Dalarnas webbplats om STI.

All smittsparning ska dokumenteras och dokumenten ska forvaras pa sarskilt stalle, ej tillsammans med
index journal. Man maste dock man kunna koppla ihop journalen med smittsparningshandlingarna, detta
g6rs enklast med ett diarienummersystem eller I6Gpnummer.

Man kan be index, om denne sa onskar, att sjalv kontakta sina partners sedan ett ar tillbaka men
smittspararen ar skyldig att félja upp att kontakterna provtar sig. Kontakterna maste darfor identifieras
och skrivas upp i smittsparningsjournalen. | de fall index inte vill kontakta sina partners sjalv, ska
kontakterna kallas till provtagning via brev eller via 1177.se (om innevanaren har avisering paslagen).
Ange en tidsgrans da kontakten senast ska ha provtagit sig (cirka tio dagar). Om ingen bekraftelse pa
att provtagning skett efter tio dagar skickas ett nytt brev eller via 1177.se med samma innehall men
aven med information om att arendet gar vidare till Smittskyddslakaren om provtagning ej h6rsammas.
Om provtagning anda uteblir efter utsatt tidsgrans gors en anmalan till Smittskyddslakaren via
webbsystemet SmilNet.

Smittsparning ska utféras av personal med sarskild kompetens. Med sarskild kompetens avses i
Dalarna att personal gatt smittsparningskurs anordnad av Smittskyddsenheten.

Webbtest klamydia/gonorré

Fér medborgare i Dalarna finns méjlighet att skicka efter ett sjalvtest for klamydia/gonorré. Bestallningen
gors via 1177.se och kan bestéllas av alla som ar dver 15 ar och folkbokférda i Dalarna. Bestallningen
gar via 1177 till Laboratoriemedicin Region Dalarna som regstrerar och skickar ut testet till innevanaren,
med material samt instruktion hur testet ska tas. Innevanaren skickar darefter tillbaka testet till
Laboratoriemedicin som analyserar testet. Om svaret ar positivt meddelas innevanaren via 1177.se med
instruktion om att kontakta STI-mottagningen Falu lasarett som &r medicinskt ansvarig. De kontaktar
patienten inom ett dygn for att boka tid fér behandling och smittsparning. De positiva svaren kan aven
ses i Take Care. Om nagon annan vardenhet tar hand om pat som provtagit sig via 1177 maste enheten
kontakta STI-mottagningen for att informer om att man évertagit behandllingsansvaret.



http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20040168.htm
http://www.sminet.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6c76e8cd35c1445fa4a4023dcf6773a3/smittsparning-vid-sexuellt-overforbara-infektioner-2008-101-7.pdf
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/sexuellt-overforda-infektioner-sti/smittsparning-sti/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/sexuellt-overforda-infektioner-sti/smittsparning-sti/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/smittskyddsanmalan-och-paragrafanmalan/
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Forutom 1177.se finns andra aktorer som tillhandhaller hemtest for klamydia/gonorré, men test via

1177.se domninerar da flertaletav landets regioner anvander sig av tjansten. Dartill finns en handfull

regioner som erbjuder tjansten via Klamydia.se Férutom 1177.se och Klamydia.se finns andra aktérer

som ebjuder sjalvtest med olika kvalitet och sakerhet. Om du som vardpersonal kommer i kontakt med

patient som sager sig ha testat sig via webben galler saledes:

o Fraga om patienten ar folkbokford i Dalarna

. Fraga om det ar test via 1177.se eller via annan aktor

° Om test via 1177.se — sOk provsvaret i TakeCare

o Om test via annat an 1177.se ar det upp till patienten att visa upp postivt provsvar samt legitimera
sig. Om pat inte kan bekrafta sitt positiva prov pa adekvat satt, hanvisa till Smittskyddsenheten.

Bakteriell vaginos
Se Terapirekommendationer under kolpiter eller klicka har



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/terapirekommendationer-a-o/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/terapirekommendationer-a-o/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/terapirekommendationer-a-o/
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Hiv — Aids

Idag lever cirka 35 miljoner manniskor med hiv och under 2009 nysmittades cirka 2,6 miljoner. Varst
drabbat ar Afrika, séder om Sahara, med cirka 60 % av varldens hiv-smittade. | Europa ar Syd- och
Mellaneuropa mer drabbat an Nordeuropa. Cirka 100 personer smittas i Sverige varje ar och da framst
homo/bisexuella man och intravendsa missbrukare. Cirka 400 personer nydiagnostiseras i Sverige
arligen dar personer smittade utomlands utgér merparten, antingen genom resande svenskar eller
genom invandrare/flyktingar.

Hiv smittar framfor allt vid oskyddade genitala eller genitoanala samlag, genom blodsmitta eller i
samband med graviditet och fédsel fran mor till barn. Smitta vid oralsex eller djupa kyssar kan inte
uteslutas. Hiv smittar inte vid sociala kontakter.

Smittdmne: Hiv, humant immunbristvirus

Smittvag: -sexuell kontakt genom kroppsvatskor
-mor — barn vid partus, intrauterint och genom amning
-blodsmitta

Inkubationstid: -primar hivinfektion: 1-4 veckor efter smittillfallet

-aids: mediantid 10 ar hos obehandlad.

Serokonvertering: -2-12 veckor, flertalet infekterade serokonverterar inom 2-4
veckor
-fér att utesluta hivinfektion bor uppféljande blodprov tas 6
veckor efter senaste mojliga smittotillfalle
Klicka har for att lasa mer om "Uppfoljningstid efter hiv-

exposition.

Smittrisk vid enstaka 1/1000 — 1/100 vid vaginalt samlag, hogre vid analt samlag och

oskyddat samlag: vid annan samtidig STI, varierar aven med sjukdomsstadium.
Klicka har for att Idsa om smittsamhet vid behandlad hiv.

Symptom:

Primérinfektion: Faryngit, feber, trétthet, huvudvark/meningit, exantem,
lymfkortelsvullnad

Latent infektion: Symptomfrihet under manga ar, lymfadenopati

Utvecklad aids: Opportunistiska infektioner, tumérsjukdomar

Duration av Livslang, graden varierar under sjukdomen.

smittsamhet: Alltid hég smittsamhet initialt och vid utvecklad obehandlad
AIDS

Provtagning: Blodprov for HIV-antikropps- antigentest

HIV-serologi bor tas frikostigt pa alla personer som haft sexuella
kontakter utomlands och som haft sexuella kontakter med
personer fran riskgrupper i Sverige och pa intravendsa
missbrukare

Patienter som soker for misstanke om STI bér erbjudas hivtest.
Vid upprepade eller svarbehandlade genitala infektioner med
candida, herpes, kondylom tank pa hiv.

Gravida kvinnor pa MVC eller abortmottagning erbjuds hivtest,
som screening.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/uppfoljningstid-efter-hivexposition/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/uppfoljningstid-efter-hivexposition/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smittsamhet-vid-behandlad-hivinfektion/
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Falskt positiva resultat ar sallsynta men forekommer i alla screeningtester. Ett positivt prov skickas alltid

vidare for konfirmerande test. Nytt prov tas ocksa for att utesluta provférvaxling. Provsvar bor ges

personligen vid uttalad oro eller om reell risk for hivinfektion bedéms foreligga. Provsvar skall om majligt

ges av provtagande instans. Undvik att ge positivt provsvar fredag och dag fére helgdag. Om en
nyupptackt hiv-infekterad person bedéms kunna féra smittan vidare ges dock svar och féreskrifter

snarast oavsett veckodag.

Patient med nyupptackt

Radgoér med Infektionskliniken, Falu lasarett, ev STI-mottagningen, infor fortsatt handlaggning!

Behandling:

Forhallningsregler:
Anmalan:
Smittsparning:

Positivt svar:

hivinfektion skall erbjudas vidare kontakt samma dag.

Behandling och kontroll av hiv-smittade sker vid Infektionskliniken,
Falu lasarett. Forsok med vaccin pagar, bl. a i Sverige

Ja, enligt smittskyddslakarens smittskyddsblad

Till smittskyddslakaren, via Sminet

Obligatorisk och ytterst viktig

Provet tas pa vardcentralen/STI mottagning eller annan vardenhet.

Vid positivt svar kontaktas smittskyddslakare av Mikrobiologen och
provet skickas vidare till laboratorium i Uppsala for verifiering.

Smittskyddsenheten informerar Infektionsmottagningen.

Patienten bokas in till en snabb tid pa Infektionsmottagningen dar
de traffar en HIV lakare eller en ST lakare for information och
provtagning.

Det bokas alltid en kurator som patienten blir erbjuden att traffa.
Behovs det tolk forsdker vi att fa en platstolk.

Anhériga som medfdljer vid besoket provtas.

Patienten ska innan detta besok fa information om positivt provsvar
pa enheten dar provtagningen utférts. Ansvarig lakare ansvarar for
smittskyddsanmalan gors.

Besoket pa Infektionsmottagningen sker oftast samma dag eller
dagen efter.



http://www.sminet.se/
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Anonym hiv-provtagning

Provtagning

Halso- och sjukvarden har enligt smittskyddslagen skyldighet att skyndsamt utféra ett hiv-test pa en
person som begar detta, om det finns en rimlig klinisk eller epidemiologiskt misstanke om att personen
utsatts for en smittrisk. Patientens egen 6nskan om ett test racker i normala fall. Testning for hiv skall
tilldampas generoést och vara lattillgangligt for alla.

Kostnadsfrihet

Hiv-test ar kostnadsfritt for patienten om det gors inom landstingets halso- och sjukvard eller av en
lakare som far ersattning enligt lagen om lakarvardsersattning eller vardavtal med landstinget.
Privatlakare utan avtal med landstinget samt viss féretagshalsovard kan inte tillampa kostnadsfrihet vid
provtagning och undersokning.

Anonym provtagning

Provtagning for hiv kan ske anonymt pa patientens begaran. Observera att anonym provtagning endast
kan tillampas vid hiv-provtagning och sa lange testresultaten ar negativa, enligt férordning (2008:363)
om provtagning for hivinfektion. Krav pa journalféring galler inte vid anonym provtagning av hiv.

Checklista for anonym provtagning av hiv

1. Det ligger pa vardgivaren att ta fram sakra rutiner for framtagning av anonymnummer och
markning av remisser. Ge pat ett IdGpnummer enligt lokal instruktion som han/hon ska behalla till
dess provsvar har givits vid aterbesoket. Patienten ska informeras om att anonymiteten bryts vid
ett positivt testresultat och ersatts med sedvanlig halso- och sjukvardssekretess. Foreskriften i 3
kap. 6 § andra stycket patientdatalagen (2008:355) om identitetsuppgifter i en patientjournal
tillampas inte i samband med provtagning for hivinfektion, om patienten begar att sadant prov
tas anonymt. Reservnummer kan inte anvandas da detta ar kopplat till patientens identitet.

2. Vid telefon- eller direktkontakt ges patienten en tid till I1akare/skéterska for provtagning. Patienten
bokas med ldpnumret. Besoket ar kostnadsfritt. Aterbesdk for provsvar bokas in en vecka
senare. Pa bada tiderna skrivs kon, I6pnummer samt det 6verenskomna namn man skall ropa
upp. Provsvar vid anonym provtagning ska inte meddelas éver telefon.

3. Nar patienten kommer for provtagning registrerar vardgivaren Idpnumret/namn. Patienten ska
behalla detta tills provsvar givits vid aterbesoket. Aterbesoket kan inte ersattas av brev eller
telefonsamtal. Om mojligt undvik att lagga aterbesok pa fredagar.

4. Lopnumret anvands pa remiss till laboratoriet. Regelratt journal fors inte vid anonym
provtagning. Istallet gérs en anteckning som endast innehaller anledning till provtagning, det
givna lépnumret och kdn. Anteckningen férvaras separat enligt lokal instruktion fram till
aterbesoket. Vid positivt provsvar sparas handlingen i journal med full identitet. Vid negativt
provsvar kan handlingen gallras direkt om inget mer besdk ar planerat och om ingen annan lokal
instruktion finns.

Vid positivt provsvar:

e be patienten uppge sin fulla identitet och om patienten vagrar uppge sin identitet kontaktas
smittskyddslakaren

o kontakta omedelbart via telefon Infektionsbakjouren for samrad angaende: 1) hur besked till
patient skall ges, 2) hur snabb tid till hiv-specialist kan ordnas samt 3) var ytterligare provtagning
skall ske. Skicka aldrig enbart remiss

e ge rad och forhallningsregler se Smittskyddsblad for hiv - patientinformation

o anmal fallet med rikskod vilket innebar fédelsear samt personnumrets sista fyra siffror
(19120607-0123 blir 1912-0123) till Smittskydd Dalarna inom 24 timmar fran laboratoriesvar. Om
patienten saknar personnummer ska anmalan goéras med fodelsear och de fyra sista siffrorna i
reservnumret

e smittsparning sker pa remissmottagande specialistklinik

Vid negativt provsvar: meddela patienten detta vid aterbesodket



http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20080363.HTM
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20080355.htm
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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Manga ar idag vaccinerade mot hepatit B (Twinrix, Engerix) varfor fraga om eventuell vaccination bér
finnas med tidigt i anamnesupptagningen.

Smittvag:

Inkubationstid:

Symptom:

Provtagning/profylax
efter sexuell
exponering:

Behandling:

Partner:

Anmalan:

Smittsparning:

Forhallningsregler:

Hepatit B smittar genom att slemhinna eller skadad hud exponeras for
blod eller blodkontaminerade kroppsvatskor. | vastvarlden sprids HBV
framst sexuellt eller genom att man delar spruta vid intravenést missbruk.

2—6 manader, oftast 2—3 méanader

Cirka halften av alla vuxna som far infektionen har inga
sjukdomssymptom. Om man far symptom ar de vanligaste i akutskedet
illamaende, dalig aptit, trétthet, diffusa buksmartor, ont i kroppen och
feber. Aven klada férekommer liksom att huden och 6gonvitorna
gulfargas. | de flesta fall laker sjukdomen ut helt efter nagra manader om
man ar vuxen da man smittats. Om man smittas som barn ar risken stérre
att infektionen blir langvarig (kronisk).

Efter sexuell kontakt med person som har hepatit B bér individen
omgaende vaccineras om vederbdrande ej &r immun.

Prov for serologi tas fore vaccination och féljs upp med nytt prov efter tre
och sex manader.

Sexualpartner till person med hepatit B och som inte har immunitet
vaccineras enligt snabbvaccinationsschema

Patient med hepatit B bor informeras om att fast partner bor erbjudas
vaccination

Kontakta garna infektionskliniken for ytterligare konsultation vid behov

Patienter remitteras till Infektionskliniken, Falu Lasarett for vidare
handlaggning och eventuell behandling

Vaccination av fast partner om denne inte har immunitet mot hepatit B.
Unga barare informeras vid puberteten om risk fér sexuell
smittodverforing.

Ja — via SmiNet

Obligatorisk

Ja, bor ges bade skriftligt och muntligt till patienten. Se
Smittskyddslakarens smittskyddsblad



https://sminet3-prod.sminet.se/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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Patientinformation, forhallningsregler

De forhallningsregler som man kan ge bestams utifran smittskyddslagen och forfattas i s k
smittskyddsblad av smittskyddslakarna i Sverige. | smittskyddslagen star bl a att férhallningsreglerna far
endast avse;

1. inskrankningar som géller arbete, skolgang eller deltagande i viss annan verksamhet,
2. forbud mot att donera blod och organ,

3. forbud mot att lana ut eller pa annat satt 6verlata begagnade injektionsverktyg,

4. skyldighet att informera vardgivare och sadana som utfor icke-medicinska ingrepp om
smittbararskap,

5. skyldighet att informera sexualpartner om smittbararskap,

6. skyldighet att vid sexuella kontakter iaktta ett beteende som minimerar risken for
smittspridning,

7. skyldighet att iaktta sarskilda hygienrutiner, eller

8. skyldighet att halla regelbunden kontakt med behandlande lakare.

Forhallningsreglerna skall meddelas skriftligt sa snart det ar maojligt samt tas in i den undersoktes
patientjournal. Lakaren skall sa langt det ar mgjligt se till att férhallningsreglerna féljs. Fér STI-diagnoser
galler framfor allt nr 5 och 6 enligt ovan men kan aven innefatta nr 8 vid t ex hiv. Smittskyddsbladen
finns pa Smittskyddsenhetens hemsida. Dar finns ocksa vissa smittskyddsblad 6versatta till andra
sprak. Klicka har for att komma till sidan.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen ar alla allmanfarliga sjukdomar smittsparningspliktiga. Man ar skyldig att
journalféra att smittsparning pabdrjats och avslutats. Man maste dock separera
smittsparningshandlingarna fran indexpatients patientjournal.

Hur och nar:
e Uppritta smittsparningshandling vid provtagningstillfallet - Man kan smittspara pa
misstanke om allmanfarlig sjukdom, redan innan provsvar féreligger. Man dverenskommer med
pat att makulera/kasta kontaktlistan om provet ar negativt.

¢ Telefonsmittsparning — Det finns ingen evidens pa att smittsparning per telefon ger sdmre
kvalitet. Denna metod rekommenderas dock inte till personer med riskbettende som ar i behov
av samtalskontakt och ev motiverande samtal.

¢ | samband med pats aterbesok for behandling — Den mest vanligt forekommande metoden.
Erbjud behandling/recept efter smittsparningssamtal.

Paragrafanmalan

Enligt smittskyddslagen ar provtagande lakare ansvarig for att smittsparning utférs kring varje positivt
fall. | praktiken brukar sjalva smittsparningen delegeras till ndgon personal med adekvat utbildning och
erfarenhet. Det 6vergripande ansvaret fér smittsparning av smittsamma sjukdomar vilar pa
Smittskyddslakaren i varje lan. Man ska darfér anmala de kontakter som inte hérsammar provtagning till
Smittskyddslakaren i sitt 1an. Ring till Smittskyddsenheten och radgor vid ofullstandliga uppgifter om
kontakter eller om identitet inte gar att sakerstalla. Pargrafanmalan goérs pa denna sida
Smittskyddsanmalan och paragrafanmalan - Region Dalarna



https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/smittskyddsanmalan-och-paragrafanmalan/
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Anmalan kan goras pa dessa grunder:

e Uppgiven partner till smittad index som efter tva brev eller tva telefonsamtal inte installer sig for
provtagning, alternativt ingen bekraftelse har inkommit att kontakten skt provtagning pa annan
vardenhet (3 kap. 6 § SmL)

e Uppgiven partner till smittad index som inte gar att kontakta pga tex ofullstandiga
personuppgifter eller inaktuell adress (3 kap. 5§ SmL)

o Uppgiven partner till smittad index dar index av starka sekretesskal (hotbild) inte vill att partner
kontaktas av den egna mottagningen (3 kap. 5 § SmL)

Dessutom kan man pa samma blankett anmala person som inte samarbetar kring smittsparning, vagrar
lata behandla sig och I6per pataglig risk att smitta andra eller pa annat satt inte foljer forhallningsregler.

Fyll i anmalan sa grundlig som mdjligt. Viktiga uppgifter ar:
e tidpunkt for sannolik smittdverforing
e alla uppgifter som kan styrka identitet pa kontakt (ungefarlig alder, telefonnummer, kon, ort,
kannedom om yrke eller skola etc)
e vidtagna atgarder, antal skickade brev m.m.

Det ar viktigt att man anmaler aven om man har bristfalliga uppgifter om kontakten eller
oidentifierade kontakter eftersom Smittskyddet har utékad behdrighet att sdka i register an
behandlande lakare. Fyll aven i de vidtagna atgarder man hittills gjort, dvs hur manga kallelser man
skickat eller telefonsamtal man haft med kontakten osv. Smittskyddsenheten i Dalarna anordnar
utbildning i smittsparningsteknik for alla som arbetar med smittsparning av STI. Ga in pa
Smittskydds sida for STI fér information om utbildning.

For ytterligare upplysningar eller hjalp med att ex fylla i anmalan, kontakta Smittskyddsenheten,
Falu lasarett, 023-49 07 85

Checklista smittsparning

e Skilj pa index och dina egna uppgifter om kontakten. Det betyder att det tydligt ska
framga pa anmalan vad som ar index information och uppgifter om sin kontakt och vad som
ar smittspararens resultat av sdékning efter identifiering av kontakten.

e Tidpunkt for sannolik smittéverforing. Viktigt om kontakten har provtagit sig inom ett ar.
Om index inte minns nar kan man fraga om det var var eller sommar osv, annan helg sa
som midsommar, nyar osv. | samband med annan stérre handelse t ex VM eller OS, festival
o dyl.

e Alder. Viktigt for att kunna begréansa urvalet vid sékning i olika register. Likasa kon &r viktigt,
man eller kvinna for att begransa antalet traffar vid sdkning.

e Uppgifter om ev syskon, foraldrar, barn mm. Dessa uppgifter kan vara av varde eftersom
man kan soka pa familjebild och pa sa satt far ratt id.

e Chansa aldrig. Ar du oséker — kontakta Smittskyddsenheten.

e Vardenheter far inte ta kontakt via sociala medier. Daremot be index att logga in pa sina
media och visa smittspararen uppgifter om kontakten som kan vara av varde vid s6kning
efter ratt identitet eller for att utesluta personer som inte ar kontakten.



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/sexuellt-overforda-infektioner-sti/
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Test ”for sdkerhets skull”, symptomfri utan fynd (riktad hélsokontroll avseende infektioner med huvudsakligen

sexuella smittvédgar): Z 113
Partnerbehandling/epidemiologisk behandling:

7292 (lika oavsett sjukdom)

Riktad hidlsokontroll gonorré (tex vid smittsparning) Z113B
Riktad hidlsokontroll syfilis (tex vid smittsparning) Z113D
Riktad hélsokontroll klamydia (tex vid smittsparning) Z113E

Riktad hidlsokontroll avseende icke specificerad venerisk sjukdom (tex Mycoplasma genitalium) Z113x

Kontakt med hilso/sjukvard under andra specificerade omstandigheter Z 768

Abscess i vulva

Bakteriell vaginos

Balanit circinat

Balanit ospec.

Balanitis xerotica obliterans
Bartholinit

Blodningsrubbning (oregelb. Mens
Bowenoid papulos penis

Bowenoid papulos vulva

Cancer in situ penis
Cancer in situ vulva
Candida i vulva och vagina

Candida ovr. urogenitalorgan (ex. candidabalanit)

Efterkontroll STI ospec.

Eksem, Dermatit UNS

Epididymit UNS

Flatloss

Follikulit UNS

Gonokockinfektion UNS
Gonokockinfektion cervcit
Gonokockinfektion uretrit
Gonokockinfektion anus och rektum
Gonkokockinfektion i 6gat
Gonokockfaryngit

Gonokockinfektion epidemiologisk behandling
Granuloma inguinale

Graviditetstest

Hepatit virus, birare av

Hepatit C, kronisk

Herpes genitalis

HIV akut infektion

HIV asymptomatisk infektion (smittbéirare)
HIV kontakt med/exponering for/partner

Intertriginost eksem
Klamydiainfektion urogenital UNS
Klamydiainfektion svalg
Klamydiainfektion anus, rektum
Klamydiakonjunktivit

Klamydiainfektion epidemologisk behandling
Kondylom UNS

Kondylom spetsiga

Kondylom platta

N 764
N 898
N 481B
N 481W
N 480A
N 758
N 926
D 074
D 071

D 074
D 071
B 373
B 374
Z.113X
L 309X
N 459
B 853
L 739
A 549
A 540A
A 540C
A 546
A 543
A 545
7292
A 589
7 320
7225
B 182
A 600
B230
7219
7206

L 304A
A 562
A 564
A 563
A 740

7292

A 630X
A 630A
A 630B
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LSA

Lichen simplex chronicus
Lymfogranuloma Venerum

Mollusker

Mycoplasma genitalium (finns ej i ICD 10)
Mycoplasma genitalium epidemiologisk behandling/partner

Parafimosis

Pearly penile papules
Peniscancer UNS
Prostatit UNS
Pruritus ani
Pruritus scrotum
Pruritus vulvae
Reiters syndrom

Salpingit UNS
Samlagssmiirta
Skabb

STI-riktlinjer

Sexuellt 6vergrepp, undersokning efter

Sexuell dysfunktion ospec.

Smiirta ospec.
Syfilis ospec.
Syfilis primér genital

Syfilis primar annan lokalisation
Syfilis sekundir i hud och slemhinnor
Syfilis sekundir annan lokalisation
Syfilis sen (tertiéir) symptomatisk

Syfilis tidig latent (pos. serologi, symptomfri, <1 ir dur)
Syfilis sen latent (pos. serologi, symptomfri, >1 ar dur)

Syfilis medfodd ospec.

Syfilis falskt positiv serologi
Syfilis epidemiologisk (partner) behandling

Trichomonasinfektion

Ulcus molle

Ulceration penis UNS
Ulceration vagina UNS
Ulceration vulva UNS
Undersokning for STD
Uretrit UNS

UVI

Vagina dysplasi UNS
Vestibulit

Vaginit ,akut

Vulvit , akut
Vulvovaginit

Valdtikt

RIKTLINJE

L 900
L 280
A 559

B 081
A 638
7292

N 479C
Q 556
C 609
N 419
L 290
L 291
L 292
M 023

N 709
N 941
B 869
Z 044
F 529
R 529
A 539
A 510
A 512
A 513
A 514
A 527
A 515
A 528
A 509
R 762
7292

A 590

A 579
N 485
N 765
N 766
Z113
N 341
N 390X
N 893
N 763
N 760
N762

N 768
T 742 +Y 059

21 (26)




22 (26
ﬁREGION RIKTLINJE (26)
DALARNA STl-riktlinjer

Partnerbrev, forslag 1
Hej!
En person som behandlats for klamydia har uppgivit dig som sexuell kontakt. Du kan allts& vara smittad.

Klamydia dr mycket smittsamt och smittar vid sexuell kontakt. Symtom sadsom sveda eller flytningar kan
forekomma men infektionen kan vara helt symtomfri. I vissa fall kan en obehandlad infektion sprida sig till
dggledarna hos kvinnor och bitestiklarna hos mén.

Klamydia ingér i Smittskyddslagen och réknas som en s k allménfarlig sjukdom, vilket innebér skyldighet att
provta sig. Provtagning och eventuell behandling &r gratis.

Tills dess du ar provtagen och eventuellt behandlad &dr du skyldig att informera eventuella sexuella partners om
smittorisk samt anvénda kondom.

Provtagning bor ske senast den ...........o.ovviiiiiiiiiii e

Du kan provta dig pa din vardcentral, ungdomsmottagning eller pd STI-mottagningen pa Falu lasarett, tfn nr 023-
49 08 90. Om du ér folkbokford i Dalarna kan du &ven bestélla hem ett klamydiatest via 1177.

Det ir viktigt att du tar med detta brev till undersékningen och ber den vardpersonal som undersokt dig att
fylla i nedanstiende talong och dtersiinda den till oss.

Om du redan blivit provtagen ber jag dig att meddela detta till mig.

All personal har tystnadsplikt och alla uppgifter som framkommer vid ditt besok ér sekretesskyddade. Har du
fragorkanduringa ..................ooeen

Med vénlig hilsning

OBS! Hiir skrivs mottagningens namn, telefonnummer samt avsindare

Hiarmed bekriftas att nedanstaende patient blivit provtagen:

Namn:

Pers.nr: Diarienummer:

Prov taget: urin[_| urin/cervix [_] urin/vaginal[_] rektalt [_]

Likare/Bm/Ssk:

Mottagning:

Ort, datum:
Sind denna talong till: OBS! Héir skrivs mottagningens namn, telefonnummer samt avsindare
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Partnerbrev, forslag 2

He;j!
En person som behandlats for klamydia har uppgivit Dig som sexuell kontakt. Aven Du kan allts vara smittad.

Klamydia smittar vid samlag och kan ge symtom som sveda eller flytningar men vanligast dr att man inte far nagra
symtom alls. Till dess Du blivit undersokt och vid behov fétt behandling ar du skyldig att informera eventuella
partners om smittorisk samt anvinda kondom. I vissa fall kan en obehandlad infektion sprida sig till &ggledarna
hos kvinnan och bitestiklarna hos mannen.

Du ér enligt lag skyldig att snarast uppsoka sjukvarden for undersdkning! Undersokning kan goras vid
nedanstdende mottagning:

STI-mottagningen, Falu lasarett, tfn 023-49 08 90 (telefontid mandag och onsdag
kl 13.00-15.00, tisdag och torsdag kl 09.00-11.00 och fredag kl 08.00-09.00). Om Du é&r bosatt i Dalarna kan Du
bestilla ett gratis klamydiaprov via 1177. Du kan dven védnda Dig till ndrmaste vardcentral eller

ungdomsmottagning.

Det ar viktigt att Du tar med detta brev till undersdkningen och ber vederbdrande lékare/barnmorska eller
sjukskoterska fylla i nedanstdende talong och édtersdnda den.

Om Du redan blivit provtagen ber jag Dig omgéende meddela detta till mig. Nér Du ringer ska Du uppge det Dnr-
nummer som finns pa talongen ldngst ner pa brevet.

All personal har tystnadsplikt och alla uppgifter som framkommer vid Ditt besok ér sekretesskyddade.

Med vinlig hilsning

OBS! Hir skrivs mottagningens namn, telefonnummer samt avsindare

Héarmed bekriftas att nedanstaende patient blivit undersokt:

Namn

Personnummer Dnr

Klamydiatest Positiv W Negativ N
Leg ldkare/Bm/Ssk

Mottagning

Ort och datum

OBS! Hiir skrivs mottagningens namn, telefonnummer samt avsindare




24 (26
ﬁREGION RIKTLINJE (26)
DALARNA STl-riktlinjer

Paminnelsebrev - forslag

Hej!

Jag har dnnu inte fatt ndgon bekriftelse pé att Du varit och testat Dig for klamydia. Om Du inte testat Dig &nnu méste Du gora
det omgaende. Det &r viktigt att Du tar med detta brev till undersdkningen och ber vederbdrande ldkare/barnmorska
eller sjukskoterska fylla i nedanstdende talong och atersédnda den.

Om Du redan blivit provtagen ber jag Dig omgaende meddela detta till mig. Hor av Dig inom den ndrmaste veckan annars blir
jag tvungen att anméla Dig till smittskyddslékaren - for vidare handlaggning och atgérder. Nar Du ringer ska Du uppge det

Dnr-nummer som finns pé talongen langst ner pa brevet.

Du kan né mig/lamna meddelande via STI-mottagningen, telefonnummer 023-49 08 90 (telefontid méndag och onsdag ki
13.00-15.00, tisdag och torsdag k1 09.00-11.00 och fredag k1 08.00-09.00).

Med vénlig hélsning

OBS! Hiir skrivs mottagningens namn, telefonnummer samt avsindare

Hiarmed bekriftas att nedanstdende patient blivit undersokt for klamydia:

Namn

Personnummer Dnr

Klamydiatest Positiv O Negativ O

Leg ldkare/BM/Ss

Mottagning

Ort och datum

OBS! Hiir skrivs mottagningens namn, telefonnummer samt avsindare
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Arbetsblad vid smittsparning

Det ar viktigt att kunna arbeta systematiskt vid smittsparing av STI. D& kontakterna som framkommer
vid smittsparningen inte ska dokumenteras i patients journal, ska man ha ett annat system/dokument for
detta. Det finns inga standardisterade forslag eller mallar hur en sadan dokumentation ska se ut utan
det ar upp till den egna verksamheten att ta fram ett funktionellt dokument.

Exempel pa anvandbara dokument och mallar finns pa Smittskyddsenhetens hemsida.



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/sexuellt-overforda-infektioner-sti/smittsparning-sti/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/sexuellt-overforda-infektioner-sti/smittsparning-sti/

ﬁRE GION RIKTLINJE
DALARNA STl-riktlinjer
Diarielista
Nr Namn Personnr Provtagn. Anméiln Sm.sp. Sm.sp.
datum datum pab. avsl.
Datum Datum
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