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Informationshéaftet ar framtaget i samarbete med Spine Center Goteborg.



Vad ar ett diskbrack?

Mellan alla ryggkotor finns en elastisk skiva (disk). Den fungerar
som en slags stotdampare i ryggraden. Om en del av disken
spricker, vilket &r en del av ett normalt aldrande som startar
redan i 20-arsaldern hos manga manniskor, kan ibland en del
av den inre mjukare substansen tryckas ut genom sprickan och
pressas bakat mot nerver i ryggen. Det ar denna del som kallas
diskbrack.

Smartan ner i benet beror pa att bracket mekaniskt trycker pa
en nerv och att det blir en kemisk retning pa nerven som féljd av
en inflammation. Obs! Ej att férvaxla med infektion som &r en
helt annan sak.

Forutom smarta kan man ocksa uppleva en svaghet och/eller
ka&nselstorning i benet.

Med vanlig klinisk undersdkning kan man med ganska stor
sakerhet misstanka om det ror sig om ett diskbrack, men fore
en operation sakerstéaller man diagnosen med en
magnetkameraundersdkning (MR), eller mer sallan med en
datortomografi (DT eller CT).

Ibland uppstar ett diskbrack till foljd av lyft, ryggbojning eller
ryggvridning, eller annan olyckshandelse. Lika ofta uppstar ett
diskbrack utan att man kan peka pa nagon specifik utldsande
handelse.



Operation

Innan operationen blir du inskriven pa ortopedavdelningen och
blir omhandertagen av personalen dar. Du far ocksa traffa
narkoslakare.

Operationen utfors framfor allt for att lindra varken i benet.
Sjalva operationen tar vanligen mellan 30 och 60 minuter och
utfors under narkos.

Pa Falu lasarett har man sedan 1986 opererat bort diskbrack
med hjalp av mikroskop, vilket betyder att saret kan goras
mindre, vilket ofta betyder lite mindre besvar med sarsmarta
efter ingreppet. Nagon storre skillnad i resultat har man inte
kunnat pavisa vid jamforelse mellan mikroskopisk och annan
teknik. Endast den del (bracket) som klamts ut ur disken
avlagsnas och storre delen av disken lamnas kvar och fortsatter
att fungera som stotdampare.

Schematisk bild 6éver hur operationen gar till:
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Efter operationen

Trampa kraftigt med fotterna ofta, ocksa nar du ligger i sangen.
Da medverkar du till att forhindra blodpropp i benen.

Du far vanligtvis komma upp och sta och ga direkt efter
operationen. Utskrivning fran avdelningen och hemgang
varierar mellan samma dag eller dagen efter operationen.
Nagon enstaka gang kan langre vardtid bli nédvandig.

Om du behover far du hjalp av fysioterapeuten att prova en bra
uppresningsteknik. Du far ocksa pabdrja enklare
stabilitetstraningsprogram i syfte att forbattra koordination och
styrka i ben- och balmuskulaturen. Detta traningsprogram utfér
du sedan hemma fram till telefonaterbesoket hos
fysioterapeuten pa ortopeden.

| nagra dagar efter operationen brukar det gora ont i saret.
Varktabletter brukar hjalpa.

Resultat

Varken i benet forsvinner vanligtvis direkt efter operationen.
En viss forandrad kansla i benet kan bli kvar och ibland ocksa
en viss muskelsvaghet i benet. Har man férutom benbesvar
ocksa besvar med ryggen far man rakna med att en hel del av
dessa kan kvarsta eftersom ryggvark vanligen har andra
orsaker an ett diskbrack. Vark i sjalva ryggen kan till exempel
bero pa muskelvark, ledvark eller en kombination av dessa.

Risker for komplikation

Det finns en liten risk for att nerven, som forsiktigt maste
knuffas at sidan for att bracket skall kunna hamtas ut, klams
under ingreppet. Detta kan i séllsynta fall ge upphov till
kanselstorning i benet langs det omrade som nerven forsorjer.



Annu mer sallsynt (ndgon per 100 operationer) &r en
kraftnedsattning i de muskler som nerven forsorjer.

Efter alla operativa ingrepp finns ocksa en viss risk for infektion,
nagot som vi forsoker motverka genom att ge antibiotika
(penicillin eller liknande) under din operation. Risken att
drabbas av nagon komplikation &ar nagra procent.

Utskrivning fran avdelningen

Oftast gar man hem dagen efter operationen, men det gar
ocksa att komma hem samma dag beroende pa nar pa dagen
operationen utfors.

Vid utskrivningen far du vid behov recept pa antiinflammatorisk
och smartlindrande medicin att ta den forsta tiden.

Du far aka hem halvliggande i bil om din hemfard tar cirka 30
minuter och liggande om du har langre restid.

Sjukskrivningstiden beror pa hur lange du har varit sjukskriven
fore operationen och vilken typ av arbete du har,
3 - 4 veckor ar vanligt.

Saret ar lakt efter 2 veckor. Invandigt tar det lite langre tid varfor
en viss 6mhet kan kvarsta.

Stygnen tas efter cirka 14 dagar av distriktsskoterska pa
hemorten. Saret ar tackt med ett vattenavvisande férband sa du
kan duscha som vanligt. Om det kommer vatten under
forbandet maste det bytas annars ska forbandet sitta orort och
avlagsnas i samband med att stygnen tas bort.

Telefonaterbesok till fysioterapeut i ryggteamet pa Falu lasarett
sker ca 6 veckor efter operationen.

Det ar inte rutin med aterbesok till opererande lakare, men
sjukgymnasten ingar i det ryggkirurgiska teamet och om det
skulle behovas s& kommer opererande lakare att kontaktas.



Att tanka pai borjan

e Du far och skall ga sa mycket du kan. Uttka gangstrackan
successivt. Promenader pa 20-60 minuter klarar de flesta
den forsta veckan.

e Du far sitta men bor undvika att sitta for lagt och lange.
Som t.ex. vid bilkérning. Utdka tiden allt eftersom du
ka&nner att du kan.

e Undvik att lyfta och bara tungt samt vrida ryggen den
forsta veckan.

e Var sa aktiv som mgjligt!
Tyngre traning b6r man vanta cirka 3 veckor med.
Det har visat sig i flera fall att man mar béttre om man
tranar regelbundet efter kirurgi. Grundregeln ar att undvika
trdning som ger ischiassmarta.
Kvarstar en del ryggbesvar far man anpassa sina
aktiviteter efter detta.

Om du har nagra fragor angaende din
diskbracksoperation ar du valkommen att hora av
dig till:

Fysioterapin Falu Lasarett
Tfn: 023-490895

Ortopedmottagningen, Falu lasarett
Tfn: 023-492640



