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Behandlingsriktlinje for arbetsterapeutiska insatser vid Covid-19

Bakgrund

Covid-19 ar en infektionssjukdom som orsakas av ett virus. Det ar vanligt att bli sjuk som vid
en forkylning eller influensa. Symtom som ar vanliga &ar hosta, feber, andningsbesvar, snuva,
nastappa, halsont, huvudvark, illamaende, vark i muskler och leder. Det ar vanligt
forekommande att man far nedsatt eller forandrad lukt och smak. Manga upplever en 6kad
trotthet. Symtomen kan komma tre till fem dagar efter att du har blivit smittad. Infektionen gar
vanligtvis 6ver inom nagra dagar men ibland kan det ta flera veckor upp till manader.

Behandling

Tillstandet gar ofta Gver av sig sjalv, men det kan finnas behov av sjukhusvard for att fa hjalp
med andningen via syrgas eller intensivvard och respirator vilket ofta innebar att man blir
sovd under behandlingen. Andra organ kan aven bli paverkade och ha behov av behandling.
Det finns ett behov av uppféljning och rehabilitering av personer som inte tillfrisknar efter sin
infektion och som har ett langre behov av aterhamtning, benamnt Postcovid. Det kan handla
om symtom i form av kognitiv paverkan, mental trotthet, andfaddhet och hjartklappning samt
allman fysisk, psykisk och kognitiv nedsattning.

Indikationer for arbetsterapi

Personer med nedsatt aktivitetsformaga till foljd av genomgangen covidinfektion. Behov av att
traffa en arbetsterapeut for att kartlagga aktivitetsformaga och for att stodja personen att
utfora vardagliga aktiviteter och fa en fungerande vardag med familjeliv, arbete, skola och
fritid.

Arbetsterapeutisk utredning

Att utreda och kartlagga aktivitetshistoria samt nuvarande aktivitetsformaga genom
observation, intervju samt bedémning i aktivitet.

Akuta fasen (Slutenvard)

Utreda aktivitetsnivan
e ADL-taxonomin
Kognition
e MOCA
Handfunktion

e Mata styrka, eventuell svullnad

Uppréattat av Samuelsson Anna a /Arbetsterapi- och kuratorsenhet Falun Ludvika Mora /Falun
Godkant av Samuelsson Anna a /Arbetsterapi- och kuratorsenhet Falun Ludvika Mora /Falun
For verksamhet Halso- och sjukvard Dalarna
Dokumentsamling Specialitetsgrupp arbetsterapi
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Senare vardskede/rehabilitering (Oppenvard/Primarvard)

Utreda aktivitetsformaga

e COPM (Canadian Occupational Performance Measure)
e Min Mening
e GAP-vardagliga aktiviteter

Kognition

e MOCA

e WCPA Veckoplanering i kalender

e Bedtmning i aktivitet utifran bedémningsinstrumentet exempelvis PRPP (Perceive,
Recall, Plan, Perform)

e ADL-taxonomins kognitiva checklista (Region Orebro)

Handfunktion:
Uppfdljning kring handfunktion styrka, svullnad gjord pa slutenvard.

e Greppférmaga utifran grooved pegboard

Mental trotthet:

e MFS Mental Fatigue Scale, sjalvskattning eller
e FSS Fatigue severity scale sjalvskattning trotthetsskala

Hemsida for arbetsterapi vid covidrehab:

Arbetsterapi och covid-19 - Sveriges Arbetsterapeuter (arbetsterapeuterna.se)

Se aven rutin foér regionen

http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR46ZK/publicerat/Dokument/e3c6c3b3-a622-4d85-9f86-
db3d9c699f3f/Utredningsq%c3%a5ng%20vid%20postinfekti%c3%b6st%20tillst%c3%a5nd%2
Oefter%20covid-19%20Region%20Dalarna.pdf

Arbetsterapeutiska behandlingsatgarder

Rehabiliterande insatser ar alltid personcentrerade och utgér fran individens dnskemal och
behov.

Behovet av rehabilitering efter Covid-19 varierar stort. Det ar ungefar 10% som ar i behov av
rehabiliterande insatser 12 veckor efter insjuknandet men morkertalet ar oklart. Det ar bade



https://www.arbetsterapeuterna.se/profession/aktuellt/arbetsterapi-och-covid-19/
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR46ZK/publicerat/Dokument/e3c6c3b3-a622-4d85-9f86-db3d9c699f3f/Utredningsg%c3%a5ng%20vid%20postinfekti%c3%b6st%20tillst%c3%a5nd%20efter%20covid-19%20Region%20Dalarna.pdf
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR46ZK/publicerat/Dokument/e3c6c3b3-a622-4d85-9f86-db3d9c699f3f/Utredningsg%c3%a5ng%20vid%20postinfekti%c3%b6st%20tillst%c3%a5nd%20efter%20covid-19%20Region%20Dalarna.pdf
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR46ZK/publicerat/Dokument/e3c6c3b3-a622-4d85-9f86-db3d9c699f3f/Utredningsg%c3%a5ng%20vid%20postinfekti%c3%b6st%20tillst%c3%a5nd%20efter%20covid-19%20Region%20Dalarna.pdf
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personer under och efter intensivvard eller annan slutenvard samt icke sjukhusvardade som
kan behova komplexa rehabiliterande insatser fran flera olika professioner under lang tid.

Patienten har behov av att bli lyssnad pa av nagon som forstar paverkan pa
aktivitetsformagan samt hjalp att se mal och framsteg.

Akuta fasen (Slutenvard)

Arbetsterapeutens mojliga insatser inom slutenvard i samband med Covid-19:
Aktivitetsformaga och Kognition

* Instruera om positionering och vilolagen

» Ge stod for trycksarsprofylax genom tryckavlastning

« Trana aktiviteter och ge stod for att forbattra eller vidmakthalla aktivitetsformagan

* Medverka vid passiv och aktiv mobilisering

* Instruera och ge rad till personen om hur hen kan vara aktiv och delaktig i sin situation
« Trana aktivitetsformaga sasom personlig vard och enklare uppgifter

» Trana anvandandet av andningsteknik i aktivitet

* Prova ut, trana anvandning av och eventuellt forskriva hjalpmedel som behdvs for att
forflytta sig och vara aktiv och delaktig (exempelvis rullstol, hygienstol pa hjul, lyft)

Handfunktion
* Trana handfunktion

« Vidta atgarder vid svullnad av hander sdsom utprovning av kompressionshandske

Mental trotthet
» Ge information om och strategier kring hjarntrétthet och energibesparing.

« Trana pa lampliga kompensatoriska metoder, att ta paus/aterhamta sig regelbundet t ex vid
morgonrutin pa grund av nedsattningar i aktivitetsformaga. Detta baseras pa medvetenhet,
typ och grad av nedsattning samt inlarningspotential hos personen.

S& hanterar du uttalad trotthet efter Covid-19
https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik-och-gratismaterial/om-arbetsterapi-
och-troetthet-och-utmattning-efter-covid-19-2020/



https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik-och-gratismaterial/om-arbetsterapi-och-troetthet-och-utmattning-efter-covid-19-2020/
https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik-och-gratismaterial/om-arbetsterapi-och-troetthet-och-utmattning-efter-covid-19-2020/
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Senare vardskede/rehabilitering Oppenvard/Primarvard)

Aktivitetsformaga och Kognition
« Trana aktiviteter och ge stod for att forbattra eller vidmakthalla aktivitetsformagan

» Ge rad om lampliga strategier for att forbattra aktivitetsférmagan och att tréana in dessa for
olika situationer

« Genomfdra anpassningar av aktivitet, omgivning samt mojliggéra kompensatoriskt stod fran
annan person narstaende

« Vidta atgarder vid svullnad av hander sasom utprovning av kompressionshandske
* Trana andningsteknik i aktivitet

*» Ge rad kring kognitivt stod som kan underlatta vardagen

* ReDO - for analys och revidering av vardagliga aktiviteter

» Energihantering, vad ger/tar energi

Handfunktion
* Folja upp och trdna handfunktion

« Folja upp och vidta atgarder vid svullnad av hander sasom lindning eller utprovning av
kompressionshandske

Mental trotthet

*» Ge forslag pa ergonomiska och energibesparande arbetssatt

« Ge somnhygieniska rad

* Ge stdd att hitta lamplig balans mellan olika aktiviteter och mellan aktivitet och vila
* Ge forslag pa nédvandiga anpassningar i hemmet, narmiljon och den digitala miljon

« Prova ut och forskriva hjalpmedel eller informera om egenvardsprodukter som behovs for att
personen ska kunna vara aktiv och delaktig i vardagen

« Pacing-hushalla med energi

* Fatigue Management

Tips pa lankar:

www.brainfatigue.se

www.mf.qu.se

Fatigue Management: https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik-och-gratismaterial/att-
hantera-fatigue-2016/



http://www.brainfatigue.se/
http://www.mf.gu.se/
https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik-och-gratismaterial/att-hantera-fatigue-2016/
https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik-och-gratismaterial/att-hantera-fatigue-2016/
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Arbetsterapeutiskt behandlingsmal

Rehabiliterande insatser i samband med Covid-19 syftar till att personen ska aterfa, forbattra
eller vidmakthalla basta mojliga funktion och aktivitetsformaga pa ett, for personen,
meningsfullt satt.

Patientsakerhet

Det ar komplext att behandla Covid-19 patienter pa grund av det &r manga olika symtom och
ibland svart sjuka patienter med bakomliggande sjukdomar och funktionsnedsattningar och
som har langvariga besvar och som man idag inte vet fullt ut hur man ska behandla. Det finns
behov av att kontinuerligt inhamta och samla in data.

Behandling

Det nuvarande erfarenheten visar, ar att det tar och behover fa ta tid och att det inte gar att
utoka aktivitetsformagan fér snabbt. Det finns behov av att arbetsterapeuten planerar en
gradvis forsiktig 6kning av aktivitetsbelastning, annars finns det stor risk for bakslag. Det finns
behov av att tréna pa och hitta alternativa satt att gora, for att fa en fungerande vardag och
utoka aktivitetsformaga.

Utarbetat av
Susanna Eriksson och Karin Syrja 2021-06-15

Faststallt av

Specialitetsgrupp Arbetsterapi 211210

Referenser
www.1177.se
Rehabilitering i samband med covid-19-stdd for rehabilitering. Socialstyrelsen.

www.arbetsterapeuterna.se
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