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Behandlingsriktlinje radialispares

INLEDNING

| uppdrag av specialitetsgruppen arbetsterapi har ett natverk bildats med namngivna personer for att
utveckla handrehabilitering vid lanets sjukhus och inom primarvarden. Uppdraget ar att skapa en
evidensbaserad och framgangsrik arbetsterapi inom lanets handrehabilitering och tydliggéra
rehabkedjan for olika patientgrupper med handdiagnoser/skador.

Definition

Formulering av behandlingsriktlinjer &r ett led i att utveckla, strukturera och teoretiskt férankra
arbetsterapi. Riktlinjerna ar beskrivna utifrain WHO:s International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF) (1). Behandlingsriktlinjer kan anvandas for att fortydliga nar
arbetsterapeutiska interventioner kan aga rum, hur de gar till och vad de syftar till. Riktlinjerna bor
ocksa fortydliga patientens nytta med interventionen och hur interventionen utvarderas (2).

Syfte

Behandlingsriktlinjer syftar till att skapa enhetliga rutiner for arbetsterapeuter inom sluten och éppen
vard och att ge invanarna i Region Dalarna en jamlik och trygg sjukvard/rehabilitering baserad pa
kvalitet och den enskildes behov.

Syftet ar dessutom att 6ka kunskapen hos nyanstéllda arbetsterapeuter, studerande, och ge berérd
personal inom sluten och 6ppen vard, kommun och primarvard kunskap om de behandlingsinsatser
arbetsterapeuten gor for den aktuella patientgruppen och pa sa vis underlatta samverkan mellan
dessa grupper (3).

MALGRUPP
Kroppsfunktion
Radialispares ar ett tillstand till foljd av inklamning/skada av radialisnerven.

Radialisnerven kan skadas genom skarskador och annat yttre vald, men vanligast ar tryckskador dar
nerven vid sin passage runt dverarmen kan bli utsatt for 6kat vavnadstryck pa grund av en
humerusfraktur eller yttre tryck tryck t ex nar man sovit pa armen. Nervinklamning kan uppsta pa bade
dverarms- och underarmsniva. Vanligast ar proximalt pa underarmen dar nerven passerar
supinatormuskelns proximala kant (4).

Symtom vid proximal radialisinklamning inklamning: Sensoriskt bortfall eller domningar dorsalt mellan
metacarpale | och I, samt dropphand med oférméaga att stracka i handleden och MCP-lederna.

Distal inklamning: Vark, émhet och utstralande smarta i tumme/pekfinger. Misstolkas ofta som lateral
humerusepikondylit. Tecken pa nervkompression ar lokal émhet volart i muskulaturen 4-5 cm nedanfor
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laterala humerusepikondylen, éver extensormuskulaturen supinator/radialisslitsen. Aven smarta vid
supination mot motstand i handleden. Ev. dven kraftnedsattning vid ulnardeviation (musculus extensor
carpii ulnaris) och svaghet i langfingrets strackare.

Differentialdiagnos: Lateral humerusepikondylit (5).
Smarta kan férekomma men ar inte alltid ett av symtomen.
Aktivitet och delaktighet/Omgivning

Bortfall av radialisfunktion ger en slapp, hangande handled och fingrar utan aktiv extensionsmdjlighet, sa
kallad "dropphand” (4).

Foliden blir att formagan att utfora aktiviteter blir nedsatt eller uteblir. Detta pa grund av att
greppfunktionen paverkas och det gor det svart att hantera redskap/féoremal med handen.

BEHANDLINGSMAL
Att under den paretiska tiden:

e Bibehalla eller forbattra cirkulationen genom att férebygga eller fa bort svullnad (6).

o Forebygga felstallningar genom att med hjalp av ortoser férhindra uttanjning av férlamade
muskler, ledkapslar och senor och genom att med hjalp av kontrakturprofylax forhindra
forkortning av antagonistisk muskulatur och ledkontraktur (6).

e Bibehalla en god funktion i icke drabbad muskulatur genom att uppmuntra anvandande av
handen (6).

e Stddja och motivera patienten genom noggrann information (6).

ARBETSTERAPEUTISKA ATGARDER

Beddmning
Funktionsbeddmning genom att kontrollera eventuell:

oférmaga att extendera i handleden

oférmaga att extendera i MCP-lederna

oférmaga att extendera i tummens IP- och MP-led

oférmaga att abducera tummen

oférmaga eller svagt grepp eftersom handleden inte kan extenderas (7)

Intervention

- Kroppsfunktion
Informera patient om tillstdnd/orsak och prognos.

Odembehandling: Uppmana/visa hdglage och pumpévningar i axel/armbége, eventuellt utprovning av
kompressionshandske.
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Traning:
Visa hur patienten ska utfora passiv rorlighet, vilken bor goras flera ganger dagligen.

Patienten ska forsoka hitta handledens dorsalextension, fingrarnas extension samt tummens extension
och abduktion. Funktionerna ovan ar svarast att hitta med motstand av hela handens tyngd, boérja darfor
med ulnarsidan av handen mot bordet. Ibland kan det underlatta att lagga nagot glatt papper under
handen (6). (Bilaga 1)

Nar funktionen borjar atervanda skall patienten trana manga korta aktiva pass per dag. Detta pa grund
av att nerven har nedsatt uthallighet och inte orkar sa langa stunder (6). (Bilaga2).

Spegeltraning kan vara en kompletterande behandlingsmetod (ref) .

- Aktivitet och delaktighet

Patienten informeras om att:

Halla handen sa aktiv som mgjligt och bibehalla det normala rérelsemonstret.
Information till patient om skadan och dess lakning:

Spontan regress brukar ta minst 3 manader (beroende av skada).

Vid proximal inklamning: Handledsskena tills aktiv handledsextension aterkommit (5).

Oftast aterkommer funktion enligt féljande:

1. Handledsstrackarna:

e Extensor Carpi radialis longus/brevis och
e Extensor Carpi ulnaris.

2. Fingrarnas extensorer:

e Musculus Extensor digitorum.

3. Tummens abductor och extensorer:

e Musculus Abductor pollicis longus och
e Musculus Extensor pollicis longus och brevis.

- Omgivning

Genom att utrusta patienten med en ortos som haller handleden i funktionsstallning och samtidigt haller
MCP-lederna raka kan handen aterfa anvandbar funktion. Ortosen mojliggor for lumbrikaler och
interosseer att 6ppna handen (genom sin funktion som strackare i interfalangeallederna) trots att de
langa fingerstrackarna ar férlamade (7).
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Dagortos

Syfte: Ersatta extensionen i handled, fingrar och tumme och mdjliggéra ett funktionellt grepp under den
tid patienten vantar pa att nerven skall aterhamta sig (8).

Det finns prefabricerade justerbara ortoser, t ex. Manex Radial (MR2285) Mediroyal NRX, Manex
Radial 2.0 (9).

Det kan aven racka med ett prefabricerat handledstdd, exempelvis CAMP:s wristlacer (285771),
Selection soft (35204) atl rigid (35206) kompletterat med “fingerlift” (7602) eller "thumblift (7606) fran
Catell. Gar aven att anvanda handledsstod fran Catell, ex Lacy stabil (7720) (10) (11).

Manex Radial, MR2285,

Fingerlift 7602, Thumblift 7606 (Fingerlift applicerad pa Lacy stabil)
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Nattortos/viloortos (Anvéndning nattetid, vid behov dven dagtid).

Syftet: Forhindra uttanjning av extensorer, forkortning av flexorer och intrinsicmuskulatur. Ortosen kan
bidra till sméartlindring och avslappning samt ge majlighet till battre cirkulation i handen. Dagortosen kan
aven anvandas som nattortos, men vid svullnad rekommenderas en viloortos/nattortos.

Viloortos: | "position of safety”. Tummen lite radialabducerad (Bilaga 3, 4) (13).

Det finns aven prefabricerade justerbara viloortoser (10),Smart Orthotic Treatment (S.O.T) (28710).

S.O.T Viloortos 28710

Kompressionshandske vid svullnad del av dygn. Vid behov anpassning av arbetsredskap. Tex. redskap
med storre grepp.

RESULTAT och UTVARDERING

Uppfdljning bor ske med jamna mellanrum for att ev. justera dagortos. Kontroll av svullnad samt se att
forbattring sker.

Sluta med viloortosen nar patienten har aterfatt alla funktioner.
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Bilaga 1
Region Dalarna H
Passiv rorlighet vid radialispares REGION

DALARMNA

Gor dvningar 4-5génger/dag. Upprepa varje évning 3-5ganger, hall kvar i ytterlage | ca 30sek.

Luciagrepp

Hall armarna framfor briistet och 18gg handflatorna mot
varandra. Pressa ner h&nderna mot varandra, langs
kroppen samtidigt som du lyfter upp armbéagarna.

Rotation i underarmen med kndppta hénder

Hall Gverarmarna mot kroppen och armbagarna bdjda i 90°.
Knpp hdnderna. Rotera hénderna sa att de véxlar mellan
att vara dverst och underst.

o Tojning av tummen
L Stéck upp tummen med hjélp av den andra handen.
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Bilaga 2
Region Dalarna H
Aktiv rorlighet vid radialispares REGION

DALARNA

Gtir en eller flera Gvningar 4-5ganger/dag. Upprepa den/de dvningar 3-5 ganger nér funktionen
birjat terkomma. TANK PA ATT GORA KORTA PASS.

[ II I Handledsrérelse
' [ Sitt vid ett bord med underarmen och handen vilandes med

= = lilfingersidan p& bordet. B i handleden med avspanda
i = fingrar.
™,
AN Tumstréckning
e e — N Lagg handens lillfinger-sida ner mot bordet med alla
= B — fingrarna samlade. Fér tummen ut och upp mot taket.
Oppningsgrepp tumme

Placera handen pa ett bord med lillfingersidan ned. Motsatt
hand laggs dver handleden fdr stabilisering. Tummen fors
rakt ut fran handen som om man ska greppa ett glas

Bdj och strick | knogarna
Vaxelvis bdj och strack grundlederna till samtliga fingrar.
Forstk halla fingrarna strackta under rérelsen.

N =

T -~ Fingerb&jning

e . Sitt med stdd fér underarmen pa ett bord. Tummen ska
T ~—__ peka uppat och fingrarna ska vara raka. Bdj alla fingrarna

utom tummen. Strack ut fingrarna igen.
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Bilaga 3
Informationsblad om ortos:

VILOORTOS HANDLED (”Position of Safety”)

Anvéandning: Nattetid, vid behov vila dagtid.

Syfte:
Forebygga/minska svullnad och smaérta.

Latt dorsal flekterad handled, b6éjda knogleder (ca 20°) och raka fingerleder for att forhindra
6demansamling.

Material: Velourpolstring alt. Catells fleece.
Plast: Orfit/ orfit eco/ ortoplast

Band: maffraband, ev alpha strap band mjuka
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Bilaga 4

Exempel p& monster

Digili

MCP V

g |
Handleden 3 A

2/3 av underarmens lingd




