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Patientinformation CRPS

Vad ar CRPS?

"Complex regional pain syndrome”, ar ett langvarigt smarttillstand som kan intraffa efter en
skada eller en operation. N&stan alltid ar det en extremitet, arm eller ben, som drabbas.
Tillstandet medfor smarta som inte star i proportion till skadan och flera av foljande
markbara fenomen kan ofta forekomma i den drabbade kroppsdelen:

- stelhet i fingrarnas leder

- overkanslighet i huden for kyla, varme, blast, beroring och/eller tryck. Kroppsdelen kanns
kallare eller varmare @n motsvarande friska kroppsdel, fargférandringar i huden

- svullnad

- 6kad/minskad svettning

- svaghet, darrningar, férsvagning
- fértunning av hud eller naglar

- 6kad harvaxt pa den drabbade kroppsdelen

Vad ar orsaken?

Orsaken till CRPS ar fortfarande oklar men man kan se en férandring av nervsignalerna till
och fran det skadade omradet. Man kan inte i forvag veta vem som kommer att drabbas av
CRPS

Behandling

Erfarenhet har visat att tidigt insatt behandlig av CRPS kan bidra till en snabbare lakning.
Det &r viktigt att du forsoker komma igang sa snart som mojligt med att anvanda din hand i
lattare vardagsaktiviteter. Information ar viktigt for att du som patient ska forsta och vara
delaktig i behandlingen. Den terapeutiska behandlingen gar framst ut pa att behandla
6dem (svullnad), smarta och rorelseinskrankning. At ordinerad smartlindrande medicin, det
ar bra att aldrig slappa fram smaéartan fullt ut.

Vid behov kan en viloortos vara till hjalp som smartlindring och stod initialt framfor allt
nattetid. Beroende pa symtomens art kan aven nagon form av ortos/bandage vara aktuellt
dagtid. Du far ocksa hjalp med rorelsetraning samt ergonomiska rad for att du ska kunna fa
tillbaka optimal funktion i din hand/arm.
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Ergonomiska rad

* Ha respekt for smartan. Vila eller anvand avlastande ortos/bandage.

* Ta regelbundna pauser, bade korta mikropauser ofta (var 15:e — 20:e minut),
och lite langre vilopauser, exempelvis vid kafferast och lunch.

- Fordela belastningen och arbeta med bada handerna.

* Alla lyft ska ske nara kroppen. Lyft ej med utstrackt arm.

- Arbeta med rak handled och helst med handflatan vand uppat vid lyft av exempelvis

matkasse.

« Anvand helhandsgrepp for att fordela belastningen pa alla fingerleder.
* Undvik enformiga och upprepade handledsrorelser.

« Anvand forstorade mjuka grepp pa vardagliga redskap.

* Anvand verktyg med fjadrande skaft.

Prognos

CRPS ar ett tillstand med ett langvarigt forlopp, dven vid adekvat behandling. Prognosen
varierar fran person till person. Det gar att bli bra men det kan ta lang tid att bli av med sina

besvar.
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Information om din ortos

Din ortos ar tillverkad efter Din hand/finger eller tumme. Den ska kannas skon pa handen
och ej skava eller ge nagra tryckmarken.

SYFTE
Anvéand ortosen: O Dagtid
Anvand ortosen: [0 Natt

Kontakta arbetsterapeuten om ortosen:
- skaver
- ger smérta

- handen svullnar

Efter en tid kan ortosen behoéva justeras. Kontakta din arbetsterapeut om ni inte kommit
Overens om en ny tid for aterbesok.

SKOTSELRAD

Tvatta din ortos med diskborste och lite diskmedel i ljummet vatten eller sa kan du tvéatta i
tvattmaskinen pa 40 grader i en tvattpase om den ar mycket smutsig.

OBS! stang kardborrebanden

Kontaktuppgifter arbetsterapeut pa...............ccooii
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