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Patientinformation CTS gravida

Till dig som besvéras av karpaltunnelsyndrom under graviditet

Vad ar Karpaltunnelsyndrom?

Karpaltunneln ar en kanal som bildas mellan flera ben och ett kraftigt ledband i handloven.
Genom den kanalen gar en viktig nerv, medianusnerven och senor till fingrarnas muskler.
Under graviditet kan trycket i karpaltunneln 6ka pga. vatskeansamling i vavnaderna och
darmed orsaka Okat tryck mot nerven.

Vanliga symtom ar domningar, stickningar och ibland vark i fingrarna, framforallt pa natten.
Att symtomen Okar under natten beror pa att du oftast sover med handleden latt nedat bojd
med armen i horisontellt lage och med inaktiv muskelpump. Detta leder till férsamrad
cirkulation med ¢kad svullnad i tunneln, varvid trycket mot nerven okar. Aven dagtid kan du
ha symtom i form av svullnad, stelhetskénsla, fumlighet, svaghet, kédnselstorningar samt
vark i hand och upp i arm. Symtomen slapper i de flesta fall ett par veckor efter férlossning
men ibland kan besvar kvarsta upp till 3 manader.

Behandling

Na&r trycket mot nerven minskar lindras symtomen. En handledsskena nattetid gor att du
sover med handleden rakt vilket gor att trycket p& nerven minskar. Handledsskena kan du
fa utprovat t ex. hos arbetsterapeuten pa din vardcentral men kan aven finnas att kopa pa
apotek. Vid behov kan skenan aven anvandas dagtid.
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Arbetsterapeuten kan hjalpa dig att analysera de arbetssituationer i hemmet, pa
arbetsplatsen och pa fritiden som kan téankas utlosa eller forvarra besvaren.

Man kan forvanta sig att det tar nagon vecka efter pabdrjad behandling med skena innan
symtomen upphor eller avtar. Ibland tar det ytterliggare nagra veckor.

Om besvaren inte avtar trots behandling med skena bdr du understkas av lakare. | vissa
fall kravs operation.

Ergonomiska rad

e Undvik statiska och monotona handledsrérelser som t ex. malning,
fonsterputsning, stickning

e Tank pa att halla armbagsleden och handleden sa raka som mojligt

e Undvik statiska (fasthallande) fingergrepp under langa tidsintervaller som till t ex.
skriva for hand, sticka, anvanda handverktyg

e Vila da och da och variera mellan olika arbetsmoment framfor allt vid statiska
arbetsmoment

e Undvik vibrerande verktyg/redskap t ex. eltandborste.
Bar inte tunga kassar

e Tank pa att varme (t ex. halla handen i varmt vattenbad) okar svullnaden vilket
kan 6ka besvéren. Diska kan man gora.

Motverka svullnad

Utfor rorelsetraning for att aktivera muskelpumpen. Upprepa 10 ggr vid tre tillfallen under
dagen eller oftare vid behov:

e Strack armarna hogt mot taket med strackta armbagar och spreta med fingrarna.
e Dratillbaka armarna mot kroppen med latt knutna hander.

Du kan aven behandlas med en sarskild handske for att minska svullnaden, en sa kallad
odemhandske. Den anvands framforallt nattetid i kombination med handskenan men kan
aven vid behov anvandas dagtid.

Pumpdvning

Handen i axelhdjd: Bgj in fingrarna i handen.

Strack armarna uppat: Spreta med fingrarna.

Mobilus professional
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Information om din ortos

Din ortos ar tillverkad efter Din hand/finger eller tumme. Den ska kannas skon pa handen
och ej skava eller ge nagra tryckmarken.

Obs! Dra inte at banden s& hart att det stasar.

SYFTE

Syftet med ortosen ar att halla handleden rakt. P& sa vis avtar svullnaden och trycket pa
nerven minskar.

Anvand ortosen: [1 Dagtid

Anvand ortosen: [ Natt

Kontakta arbetsterapeuten om ortosen:
- skaver
- ger smarta
- handen svullnar

Efter en tid kan ortosen behotva justeras. Kontakta din arbetsterapeut om ni inte kommit
dverens om en ny tid for aterbesok.

SKOTSELRAD

Tvatta din ortos med diskborste och lite diskmedel i ljummet vatten eller sa kan du tvétta i
tvattmaskinen pa 40 grader i en tvattpase om den ar mycket smutsig.

OBS! stang kardborrebanden

Kontaktuppgifter arbetsterapeut pa..............coooiiiiiiiiiiiii
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