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Patientinformation droppfinger

Vad ar Droppfinger/malletfinger?

Ett droppfinger ar en stracksenskada, med eller utan skelettskada. Om man far ett
droppfinger kan man inte langre aktivt stracka ut fingertoppen med egen kraft. Att
bdja den fungerar fortfarande bra.

handbook.muh.ie/trauma/Limb-Upper/Mallet.htm

Vad ar orsaken?

Alla kan drabbas av en droppfingerskada. Skadan uppkommer oftast vid direktvald
mot fingertoppen som stracks eller bojs genom slag (t ex boll), fall eller ryck (t ex
fingret fastnar i ett kladesplagg) men kan ocksa uppsta spontant.

Behandling

Vid misstanke om att senskadan kan vara kombinerad med ett benbrott gors en
réntgenundersokning. Vanligen behandlas du enbart med en ortos/skena som
haller yttersta leden helt stilla. De forsta 6 veckorna bar du ortosen/skenan dygnet
runt. Darefter bar du skenan ytterligare minst 6 veckor nattetid. Den forsta tiden
efter behandlingen kan du linda fingertoppen alt anvanda ortosen/skenan vid mer
belastande grepp.

Restriktioner

Ortosen/skenan skall endast tas av for att kontrollera huden och tvatta fingret. Detta
maste utféras med storsta forsiktighet sa att yttersta leden hela tiden halls strackt.
Ta garna hjalp av en annan person. Skulle du av ndgon anledning raka boja
fingertoppen maste behandlingsperioden starta om.
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Kontakta din arbetsterapeut om:

Du behdver hjalp med byte av ortos/skena och rengéring av fingret
Ortosen/skenan glider, trycker eller skaver

Ortosen/skenan behdver fraschas upp

Du av nagon anledning rakat boja fingret

Prognos

Trots behandling &r det inte ovanligt med en liten kvarstaende strackdefekt.
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Information om din ortos

Din ortos ar tillverkad efter Din hand/finger eller tumme. Den ska kannas skon pa handen
och ej skava eller ge nagra tryckmarken.

SYFTE

Forhindra bdjning av fingrets yttersta led
Anvand ortosen: [1 Dagtid
Anvand ortosen: [1 Natt

Kontakta arbetsterapeuten om ortosen..
- skaver
- ger smarta

- handen svullnar

Efter en tid kan ortosen behova justeras. Kontakta din arbetsterapeut om ni inte kommit
dverens om en ny tid for aterbesok.

SKOTSELRAD
Tvatta din ortos med diskborste och lite diskmedel i ljummet vatten eller sa kan du tvatta i
tvattmaskinen pa 40 grader i en tvattpase om den ar mycket smutsig.

OBS! stang kardborrebanden

Kontaktuppgifter arbetsterapeut pa..............oooiii

Arbetsterapeut. . ... oo
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Ortosbehandling vid droppfinger Bilaga 1

Fixering av ytterled i full extension/latt hyperextension med hjilp av en stabil ortos

1.
2.
3.
4,

Anvind en ortos som stracker sig fran mellanled (PIP) till fingertopp
Forbered genom att klippa de tejpbitar som behdvs

Lyft fingret i fingertoppen sa att ytterleden hela tiden halls heft strackt
Tejpa sa att patienten kan bédja fingrets mellanled fullt (figur 1 och 2)

Placera fingret pa tejpen (1), lagg skenan ovanpa fingret och
fast den med tejpen.

Lyft fingret och |gg den pa nasta tejpbit (2). Fast tejpen upp
runt fingertoppen och fast den pa skenan, sa att fingret lyfts
upp mot den. Nu ar ytterleden sakrad.

Placera fingret igen pa en tejpbit (3), drag och korsa dendver
skenan. Upprepa tejpning steg 1-3.
Lagg sen en extra lasning enligt bild 1.

Byte av ortos

Det dr av storsta vikt att fingret halls strickt under
hela perioden.

skulle fingret bojas under behandlingen maste
behandlingsperioden startas om.

Behandlingstid

Informera patienten om att behandlingen ar lang och att féljsamhet &r av stor vikt fér
behandlingsresultatet.

Vid kvarstaende dmhet och viss strackdefekt i slutet av behandlingsperioden
rekommenderas férlangd behandling i ytterligare tva veckor.

@ Mationelit kliniskt kunskapsstod, 2020-11-05, version 1.0. Kalla: Sjukhusen i vister, Rehabmottagning Alingsas
2020,




