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Patientinformation PIP-ledsluxation

Vad innebar en PIP-ledsluxation?

Ligamentskador i fingrarnas mellanleder, PIP-leder, &r vanligt forekommande. Typen av skada beror
pa vilken riktning fingrarna bojts och luxationen har skett. Ligamentskador laker langsamt och
kvarstdende smarta, stelhet och ledsvullnad &r vanliga konsekvenser efter skada. En skada i en
fingerled kan paverka intilliggande fingerleder och handens greppférmaga.
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Vad ar orsaken?

Skador uppstar vid kraftigt vald mot fingrar t ex vid fall da man tar emot sig med hand och fingrar vilka
da bojs bakat, t ex under sportaktiviteter

Behandling

Malet med behandlingen &r att minska svullnad, smarta samt 6ka rorlighet. Vilken typ av
rérelsedvningar samt ev. ortos/skena som blir aktuell for Dig beslutar din arbetsterapeut efter
beddmning av dina besvar.

Prognos

Besvar med smarta vid eller efter kraftgrepp kan kvarsta under en lang tid. Det kan ta upp till ett ar
innan handen &r helt symtomfri.
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Senglidningsovningar
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Tréna med mjuka roreiser utan 8r mycket kraft. Stanna upp | ytterlage 5-10 s.

Tranamed .........cccee. repetitioner, .................. ggridag.

1. Bdjning av ytterleder utan stéd
Hall fingrarna raka.

BYj pa ytteriederna samtidigt som
grundiedema halls raka. Strck ut igen.

Varaktighet: , Set: , Reps: ’
Paus:

2. Fingerknytning

BYj forst | ytterledema, sedan grundiederna.

FOrsdk fa in fingertoppama i handflatan.

Strack ut igen genom att fOrst stracka i
grundiedema, sedan i ytterlederna.

Set: , Reps:

3. Fingerknytning utan ytterledsbdjning

BYj forst | fingramas grundieder, sedan |
mellaniederna utan att bdja | ytterlederna.

Strack ut igen genom att stracka forst pa
mellaniedema, sist pa grundiedema.

Set: , Reps:
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Information om din ortos

Din ortos ar tillverkad efter Din hand/finger eller tumme. Den ska kannas skén pa handen och inte
skava eller ge nagra tryckmarken.

SYFTE
Anvand ortosen: [ Dagtid
Anvand ortosen: ] Natt

Kontakta arbetsterapeuten om ortosen:
- skaver
- ger smarta

- handen svullnar

Efter en tid kan ortosen behdva justeras. Kontakta din arbetsterapeut om ni inte kommit dverens om
en ny tid for aterbesok.

SKOTSELRAD

Tvatta din ortos med diskborste och lite diskmedel i ljummet vatten eller sa kan du tvétta i
tvattmaskinen pa 40 grader i en tvattpase om den ar mycket smutsig.

OBS! Stang kardborrebanden

Kontaktuppagifter arbetsterapeut Pa............coouviiiiiiiiiiiieeeens

ArbetsterapeuUL. ... ..o
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