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Patientinformation Xiapex

Xiapex-behandling vid Dupuytrens kontraktur

Vad ar Dupuytrens kontraktur?

Dupuytrens kontraktur ar en helt ofarlig bindvavssjukdom som gor att ett eller flera
fingrar drar ihop sig i bojt lage, vilket kan innebara svarigheter att stracka ut
fingrarna fullt och anvanda handen optimalt i aktivitet.

Vad ar orsaken?
Orsaken &r ok&nd men arftlig och drabbar fler man an kvinnor.

Behandling

Xiapex ar ett enzym som sprutas in i bindvavsstrangen, vilket gor att den luckras
upp. Strangen kan da fas att brista och fingret kan réatas ut.

Injektionsdagen

Efter injektionen far du ett tjockt, mjukt férband runt handen. Under forsta dygnet
efter injektionen ska handen hallas i stillhet, medan enzymet verkar.

Bilkdrning direkt efter injektionsbehandlingen avrads.

Det &ar vanligt att man kanner 6mhet och svullnad kring injektionsstéllet. Om handen
blir svullen s& hall den i hoglage (hjarthojd) och ror latt pa fingrarna.

Forsok inte att med kraft stracka ut fingret. | vissa fall brister strangen av sig sjalv
under det forsta dygnet.

1-3 dagar efter injektionsbehandlingen

Handen undersoks. Om inte strangen redan har brustit gor lakaren forsok att fa
strangen att brista, genom att med ett stadigt grepp stracka ut fingrarna under
lokalbeddvning.

Nar strdngen har brustit ar det vanligt att handen svullnar upp lite. Det kan bli
omhet, rodnad och bildas bldamarken. Ibland blir det bristningar i huden, med
blédning som foljd. Ett latt bandage eller luftigt plaster ska da anvandas tills saret ar
lakt. Besvaren brukar forsvinna inom nagon vecka.

Handortos

En handortos tillverkas som haller fingrarna raka, vilket hjalper till att bibehalla
strackningen. Istéllet for en handortos kan en handske med skenor ibland provas
ut.
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Ortosen anvands:

- Under forsta veckan pa natten och stundtals pa dagen.
- Efter forsta veckan rekommenderas att anvanda ortosen
endast nattetid upp till fyra manader efter behandlingen.

Ortosen ska kannas behaglig och inte sitta sa hart att den orsakar svullnad, smarta
eller domningar.

Det ar viktigt att inte spanna banden for hart eftersom detta kan gora att
blodcirkulationen i handen forsamras.

Nattortos — sedd frdn handryggen Nattortos — sedd fran handflatan Handske med skenor

Vid aterbesok till arbetsterapeuten, efter ungefar en vecka, justeras ortosen och
rorligheten i fingrarna kontrolleras. Ibland kan skenan behéva justeras flera ganger.

Det ar darfor viktigt att du alltid tar med dig ortosen vid varje aterbesok.

Handtraning:
Ska paborjas dagen efter strangen har brustit.
Hando6vningar: Se separat papper

Traningen syftar till att bibehalla cirkulationen, motverka stelhet och starka
strackkraften i de fingrar som har varit bojda. Styrkan i handen behdver oftast inte
tranas.

Gor alla rorelser langsamt och med en latt kraft. Det ska inte gora ont.

Utfor alla rérelser ungefar varannan timme dagtid. Fortsatt traningen nagra veckor
efter behandlingen eller tills handen kanns normal igen.
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De narmaste veckorna efter behandlingen:

Nar handen kanns bra gar det att anvanda den till normala aktiviteter, men man ska
undvika tung belastning de forsta 1-2 veckorna efter injektionsbehandlingen,
eftersom handen da kan svullna upp igen.

Prognos

De allra flesta upplever en forbattring av sin handfunktion efter behandlingen. Det
ar dock inte helt ovanligt att symtomen aterkommer efter nagra ar.

Om du har fragor eller problem att handen svullnar
upp och gor ont kan du ringa till
ortopedmottagningen:

Falu lasarett 023-49 26 40
Mora lasarett 0250-49 33 00

Kom ih&g att ta med ortosen/skenan vid alla aterbesok!
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Information om din ortos/skena

Din ortos ar tillverkad efter Din hand/finger eller tumme. Den ska kannas skon pa handen
och ej skava eller ge nagra tryckmarken. Dra inte at banden hart.

SYFTE

Din ortos hjalper till att halla ditt behandlade finger/fingrar i strackt lage.

Anvand ortosen: [ Dagtid

Anvand ortosen: (] Natt

Kontakta arbetsterapeuten om ortosen:
- skaver
- ger smarta

- handen svullnar

Efter en tid kan ortosen behoéva justeras. Kontakta din arbetsterapeut om ni inte kommit
dverens om en ny tid for aterbesok.

SKOTSELRAD

Tvatta din ortos med diskborste och lite diskmedel i ljummet vatten eller sa kan du tvéatta i
tvattmaskinen pa 40 grader i en tvattpdse om den ar mycket smutsig.

OBS! sténg kardborrebanden

Kontaktuppgifter arbetsterapeut pa.............ccoooiiiiii

ArbetsterapeuUL. ... ...
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Traningsprogram for DC
Gor varje rorelse 5-10 ggr varannan timme (oftare om du ar svullen).

Bild 1

Utga fran raka fingrar. Hall med
andra handens fingrar strax
under mellanlederna.

Bo6j mellan- och ytterlederna pa alla
fingrarna samtidigt.

Bild 2 Bild 3

Stabilisera knoglederna bOjda HAall underarm och handrygg mot

med hjalp av den andra handen.  pordet. Strack ut fingrarna och forsok
Strack sedan i mellan- och nd med naglarna i bordet. Slappna av.

ytterlederna.

Bild 4 Bild 5
Bgj in fingrarna mot handflatan Spreta isar med fingrarna och for
med samtidig bakatrorelse i sedan ihop dem igen.

handled. Strack fingrarna med
rak handled.




