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Dalarna Fysioterapi

Bakgrund
Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) ar ett evidensbaserat protokoll som ar

framtaget for att minska risken for postoperativa komplikationer samt forkorta
vardtiden efter planerad tarmkirurgi. Med hjalp av ERAS-konceptet vill man
framforallt minska den kirurgiska stressen samt framja funktionerna som behovs for
en bra aterhamtning (1).

Det multimodala teamet och samarbetet mellan de olika yrkesrollerna ar viktigt for att
ERAS skall fungera. Teamet arbetar utifran 20 olika items dar hdrnstenarna ar
patientens delaktighet, tidig mobilisering, nutrition och en effektiv smartlindring. Detta
stracker sig fran de preoperativa férberedelserna till det postoperativa
omhandertagandet (1). Pa avdelning 14 pa Falu lasarett utgar man fran detta
koncept vid planerad malign kolorektalkirurgi.

Mal
Huvudmal
e Minska risken for komplikationer i samband med kirurgi
(lungfunktionsnedsattning, komplikationer i cirkulationsorganen och i det
muskuloskeletala systemet).
e Hjalpa patienten att kunna aterga till sin preoperativa férmaga.

Delmal
e Preoptimera patienten infOr operation genom patientutbildning och eventuell
individuell traning.
e Uppna ERAS kriterier for postoperativ mobilisering.

Anpassning av malen sker genom en individuell bedémning av patientens behov.

Kontraindikationer
Eventuella kontraindikationer diskuteras med ansvarig lakare pa avdelningen.




Atgirder
Preoperativ

Det ar viktigt att preoptimera patienten infor operation for att minska risken for
komplikationer i samband med kirurgin. Detta gors bland annat genom féljande:

Preoperativ information

Patienten far en skriftlig broschyr (bilaga 1) av kontaktsjukskdterska vid nybesok.
Fysioterapeut traffar sedan patienten vid inskrivning och gar igenom informationen.
Informationen beskriver syftet med postoperativ mobilisering, andningstraning,
cirkulationsbeframjande 6vningar, forflyttningsteknik samt optimal smartlindring.
Patienter som traffar fysioterapeut preoperativt fér genomgang av postoperativ
andningstraning har minskad risk for postoperativa lungkomplikationer (2).

Preoperativ traning

Vid nybesoket far samtliga patienter ett skriftligt hemtraningsprogram av
kontaktsjukskoéterskan (bilaga 2). Patienterna fyller aven i halsoskattning for
cancerrehabilitering (bilaga 3). De patienter som skattar fysisk aktivitet som
besvarande eller mycket besvarande skall vid behov erbjudas kontakt med
fysioterapeut for stottning med traning preoperativt. Traning kan erbjudas individuell
eller i grupp. Traning preoperativt har visat sig minska risken for postoperativa
lungkomplikationer samt ge positiv effekt pa postoperativ aterhamtning med kortare
vardtid som resultat (3).

Postoperativt

Patientens andningsfunktion samt mobiliseringsférmaga bedéms. Den
fysioterapeutiska behandlingen inriktas framfor allt pa tidig mobilisering och
andningstraning enligt den preoperativa informationen. Om patientens tillstand tillater
rekommenderas att mobilisering sker redan pa operationsdagen, senast dagen efter.
Detta savida inga restriktioner foreligger eller att patientens tillstand inte tillater
mobilisering. Tidig mobilisering har visat sig vara en viktig del i arbetet att férhindra
postoperativa komplikationer (4,5).

Utvardering/Resultatuppfdljning

Saturationsmatning pre- och postoperativt. Vid traningsperiod kan kliniska tester
utféras. Daglig utvardering av patientens mobiliseringsniva. Postoperativa
komplikationer dokumenteras och fors in i ERAS-protokollet av ansvarig ERAS-
skoterska.

Lokala rutiner

ERAS-riktlinjer skiljer sig nagot fran de vanliga riktlinjerna for bukkirurgi i Region
Dalarna. Patienter kan komma att erbjudas preoperativ stottning gallande fysisk
aktivitet.

Vardniva
Specialiserad slutenvard.
Specialiserad 6ppenvard

Uppfdljning av annan vardniva
Vid behov sker dverrapportering till fysioterapeut i kommun eller primarvard.




Litteratursokning
Litteratursokning ar gjord under hésten 2024 pa PubMed. S6kord som anvants:
abdominal surgery, early mobilization, prehabilitation, physiotherapy.

Kallor
Dessa riktlinjer baseras pa ERAS-riktlinjerna for patienter som genomgar kolorektal
bukkirurgi samt pa de nationella riktlinjerna som ar framtagna fér patientgruppen.
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Bilagor

Bilaga 1

Rorelse ar receptet

Information till dig som har blivit
bukopererad

REGION
Fysioterapi Dalarna DALARNA




Efter en operation och vid sanglage paverkas
kroppen pa olika satt. Fér att minska riskerna for
komplikationer som till exempel blodpropp i benet
eller lunginflammation ar det viktigt att du
kommer igang sa snart som mdgjligt! Det kan du
gbra med nagra enkla )

dvningar. NN

1. Trampa med kraftiga -
tag upp och ner 20 ganger
minst en gang i timmen.

2. Slapcykla, lat

halen glida pa lakanet. B
Upprepa 5-10 ganger ﬂ 7/ N <y
minst en gang i S
timmen — —

3. Ta tio maximalt djupa andetag, C-.\
upprepa tre ganger i foljd varje F-':j
vaken timme. Andas in och kann \J:L

Slut lapparna nagot nar du andas ut. '

efter att du andas fran magen och T

att bréstkorgen vidgar sig sa att /-"’ A 3

lungorna verkligen fylls med luft. (" | f
QS




4. Om du har problem med slem, var noga med
att hosta upp det. Operationssaret haller. Hall
hander eller en liten kudde mot magen.

Smartlindringen ska
fungera sa pass bra
att du kan djupandas
och hosta.

Det ar viktigt att

komma ur sdngen och borja rora pa sig sa
snart som mojligt efter operationen, garna
redan samma dag.

Dagen efter kommer du att fa fortsatt hjalp for att
komma igang. En bra smartlindring méjliggor
detta, har du fér ont - prata med din
sjukskodterska. Ga garna i korridoren flera ganger
per dag. Nar du vilar i s&ngen, tank pa att aven
ligga pa sidorna da och da.

For att vara skonsam mot operationssaret bor du
under de férsta 4-6 veckorna efter operationen
forflytta dig i och ur sangen via sidolage samt
undvika tunga lyft.




Forflyttning

Nar du ska ga upp

Trampa férst med : _
fstterna nagra gangersa =~
minskar du risken att bli

yr. B6j pa knana. Rulla

over helt pa sidan.

OBS Dra dig inte upp i P AleD ™y
bygeln ovanfér sangen! e R W\ > b

Foér benen dver
sangkanten. Vand dig mot
kudden och skjut ifran med
bada armarna.

Trampa med fétterna mot
golvet nar du sitter pa
séngkanten.

Nar du ska lagga dig

Sittande pa sangkanten,
vrid kndna mot kudden.

Stéd dig pa armarna vid
kudden och lagg dig ner
pa sidan och lyft upp
benen i s&ngen.
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Bilaga 2

Fysioterapi Dalarna ﬁ

e : REGION
Traning preoperativt ERAS DALARNA

Infér din operation &r det viktigt att du &r i sa god fysisk form som magjligt. Om du inte redan nu &r aktiv och trénar
kommer hér nagra tips pa évningar som du kan gbra innan operationen.
Utfor gdrna dvningarna dagligen.

1.Ga
Ta dagliga promenader. G&rna 30 min/dag. Du kan dela upp pa flera
tillfallen.

2. Gai trappor

3. Bickenlyft

Ligg pa rygg med bdéjda knén. Spann rumpan samtidigt som du lyfter
b&ckenet och den nedre delen av ryggen fran underlaget. Hall i 3-5
sek. Sank ner sakta. Vila lika l&nge innan du upprepar &vningen.
Set: 2-3, Repetitioner: 8-12

4. Sitta och resa sig

Sitt pa en stol med armama i kors framfér bréstet. Forflytta
twverkroppen framat och res dig upp till stiende. Sitt dig ner langsamt
igen. Upprepa.

Set: 2-3, Repetitioner: 8-12

5. Staende tah&vning

Ta vid behov stéd av en stolidiskbénk eller vigg. Ga upp pa ta, sta
kvar nagra sekunder, sé&nk langsamt ner.

Set: 2-3, Repetitioner: 8-12

6. Armhé&vning mot vigg

Luta dig mot en vagg med armarna i ungefar brésthdjd. S&nk kroppen
mot vaggen och pressa tillbaka. Upprepa.

Set: 2-3, Repetitioner: 8-12

Fysioterapi Dalarna

Falun - Tel: 023-490895

Teltid: man-fre 7-13:30

Mora - Tel: 023-49 08 95

Teltid: ma-fre kl 8-10 samt kl 12:30-
13:30



Bilaga 3

of

REGION
DALARNA

12)

Hilsoskattning for cancerrehabilitering

Datummz. .o NI L e

Personnummer:.....o.oveeviinninnenenn e DIBIIOS Lot a e

Har din cancersjukdom paverkat nedanstiende omrdden? Din beskrivning kan underliitta
att du fir riitt rehabilitering. Siitt kryss i den ruta som biist motsvarar din upplevelse.

Inget Litet Besvirande Mycket Kommentar
problem problem problem besviirande
problem

Trotthet 0 n ] ]
Somn O 0 ] ]
Smiirta n ] | 1
Andning O O | 1
Minne/koncentration n n | 1
Nedstamdhet/ n ] | 1
depression
Oro/angest O | O O
Ata/dricka O n M M
Illamaende ] ] |:| |
Stickningar i hinder/ n ] | 1
fotter
Avforing n ] | 1
Urin O O ] ]
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Har din cancersjukdom pdverkat nedanstiende omraden? Din beskrivning kan underliitta
att du far riitt rehabilitering. Siitt kryss i den ruta som biist motsvarar din upplevelse.

Inget Litet Besviirande Mycket Kommentar
problem problem problem besvirande
problem

Utseende M M M M
Fysisk aktivitet M M M M
Sexualitet M M M M
Familj/relationer ] n ] n
Existentiella m m m m
funderingar
Ekonomi ] m ] m
Arbete/sysselsittning ] m ] m

! Existentiella funderingar: Funderingar om livet och diden

Andra problem eller fragor kan du skriva om hiir:




Kompletterande fragor fran kontaktsjukskoterskan:

- Vad ar besvarande?
- Vill du att en sjukgymnast/fysioterapeut kontaktar dig?



