Kontakia oss gama:

Dalarnas Hjdlpmedelscenter
Skomakargatan 22

761 29 Borlange

0243497872
hjalpmedelscenteri@regiondalama_se

www.regiondalama.se/plusfhjalpmedel/
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Sovrummet

Sovrummet ar framfor allt en plats for vila.

Har sker ockséa ofta av- och pakladning for att
gbra oss redo for sdngen eller for dagens
aktiviteter.

Forflyttning till och fran sangen samt positionering
i sangen ar andra viktiga delar som behdver
fungera i sovrummet.

Har far du tips samt exempel p& produkter och
hjalpmedel som kan vara till stéd i sovrummet.

Vissa produkter kan du kdpa sjalv. Andra
forskrivs som hjalpmedel av arbetsterapeut,
fysioterapeut/sjukgymnast, sjukskoéterska eller
audionom utifran en bedémning av dina behov.
De kan ocksa ordinera tréning av aktivitet eller
funktion, ex. rorlighet, styrka eller balans.

Forflyttning/Att komma i och ur sdngen

- Glidbrada

- Stédhandtag/Uppresningsstod
- Overflyttningsplattform + balte
- Lyft och lyftsele

Positionera sig i sdngen

- Hoj- och sankbart ryggstod
- Glidlakan och draglakan

Att underlatta av- och pakladning

- Strumppadragare och —avtagare
- Griptang
- Knappknéppare

Att underlatta funktioner och aktiviteter

- CPAP/APAP — "Snarkapparat”

- Tyngdfilt fér avspanning

- Kuddhogtalare

- Vackarklocka med vibrerade varseblivning
fran dorr, telefon och brandvarnare

- Daisyspelare for ljudbdcker

Att minska risker

- Ta bort mattor eller lagg halkskydd under
dem

- Uppladdningsbara lampor kan minska
antalet sladdar pa golvet

- Barbar telefon/mobiltelefon for att slippa
resa sig hastigt om det ringer

- Fristdende toastol, urinflaska eller potta
for nattliga toabesok

Det finns manga andra lésningar och
anpassningar som kan goras beroende pa behov.

Kontakta din halso- och sjukvardsenhet for
bedémning, stod och rad. Las mer i broschyren
"Vagen till hjalpmedel”.

Flera av produkterna i den har foldern och i
visningsmiljon finns i dppna handeln. Kontakta
Dalarnas Hjalpmedelscenter fér mer information,
eller se mer i broschyren "Smarta
vardagshjalpmedel”.

Broschyrerna kan du hamta i receptionen pa
Skomakargatan 22 i Borlange eller fa skickade till
dig. Kontaktuppgifter finns p& baksidan av den
har foldern.




