Kontakta oss géarna:

Dalarnas Hjalpmedelscenter
Skomakargatan 22

781 29 Borlange

0243-49 78 72
hjalpmedelscenter@regiondalarna.se

www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/
www.regiondalarna.se/inkontinens/
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Visningsmiljo —
toalett och badrum
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Ett toalettbesok eller en dusch &r en komplex
situation med manga olika moment som ska
utforas.

Har far du tips samt exempel pa produkter och
hjalpmedel som kan vara till stéd i badrummet.
Vissa produkter kan du kdpa sjalv. Andra
forskrivs som hjalpmedel av arbetsterapeut,
fysioterapeut/sjukgymnast eller audionom utifran
en bedémning av dina behov. De kan ocksa
ordinera tréaning av aktivitet eller funktion, ex.
rorlighet, styrka eller balans.

Komma ihag

- Paminnelser i mobilen eller andra
minnesstod
- Dagsplanering (med bildst6d)

Kommunicera

- Bildstod, kommunikationskarta

- Larm, ex. pakallningslarm eller
rorelselarm

- Samtalsapparat, "talande knappar”

L&tt att hitta och forsta

- Uppmarkt dorr

- Toalettsits i avvikande farg

- Uppmarkta forpackningar

- Fargkoder, ex bla handduk, bla
tandborstmugg och bla tandborste

- Sensorlampor utanfor och inne pa
toaletten

- Forstorande spegel

- Kontraster

Av/pa med klader

- Valj klader som ar latta att hantera
- Hjalpmedel for pakladning/avkladning, ex
knappknéappare, griptang

N& det man behover

- Griptang
- Fristaende toarullehallare
- Hylla pa hjul

Sétta sig/resa sig

- Handtag

- Toaftrhojning

- Fristdende toastol
- Mobil hygienstol

Stod under fotternal/inte halka

- Lag pall
- Antihalktejp

Skoéta hygien

Spol- och tork-toalett
Toalettpapperstang
Hygienhjalpmedel
Fottvattare

- Krampastrykare

Att ga patoaletten nar man inte ar patoaletten

- Urinflaska
- Pipinette (potta)
- Urintrattar

Om du behover hjalp av en fysisk person for att
klara toalettbesok och hygien kan du kontakta din
kommun for en bistandsbedémning. Det &r ocksa
kommunen som beslutar om
bostadsanpassningsbidrag om det ar aktuellt for
att underlatta i boendet.

Om du har besvar fran urinblasan eller tarmen
kontaktar du din vardcentral for att fa utredning
och behandling samt behovsbedémning och
utprovning av hjalpmedel.
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