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1 Inledning

En familjecentral riktar sig till blivande foraldrar, foraldrar, barn och andra viktiga vuxna
kring barnet. Det ar en halsoframjande, generell, tidigt forebyggande och stddjande
verksamhet samt moétesplats.” Region Dalarna har, enligt uppréttat direktiv, mal att: 2

¢ Regionen har ambitionen att medverka till att det infors
familjecentraler/familjecentralsliknande verksamheter i alla Dalarnas kommuner
e Att regionens del i arbetet pa familjecentralen bor vara likvardigt i lanet.

Region Dalarna (2023) definierar familjecentraler som: 3

"En familjecentral &r en fullt ut samlokaliserad verksamhet inkluderande
modrahélsovard, barnhélsovéard, kommunal éppen férskola och socialtidnstens
férebyggande verksamhet.”

Till denna obligatoriska grund kan aven andra lokala aktorer knytas sasom foreningar,
organisationer och myndigheter. * Region Dalarnas definition av familjecentraler ar i
stort densamme som Socialstyrelsens (2024). Denna definition gor aven tillagget att
det inom modrahalsovarden oftast &r i form av en barnmorskemottagning.® Aven
Foreningen for familjecentralers framjandes (FFFF) definition av familjecentraler ar i
stort densamme:

”... en samlokalisering av médrahélsovard, barnhélsovard, 6ppen férskola och
socialtjdnst med férebyggande verksamhet. Utbver basverksamheterna kan &ven
andra samhéllsaktérer inga i samarbetet.” ®

Ur Region Dalarnas (2023) upprattade direktiv beskrivs att regionen stodjer
familjecentralsliknande verksamheter med gemensam verksamhetsplanering. Déar steg
ett ar en gemensam verksamhetsplan och att samverkan kan ske utan samlokalisering.
Utgangspunkten for samverkan ska ske inom budgetram.” Avseende
familjecentralsliknande verksamhet beskriver Socialstyrelsen (2024) verksamheten
féljande: ”...déar &r barnhélsovard samlokaliserad med 6ppen férskola och/eller
férebyggande socialtjanst.” 8

En familjecentralsliknande verksamhet menas med barnhalsovard som ar
samlokaliserad med minst en kommunal verksamhet, det vill sdga dppenforskola
och/eller férebyggande socialtjanst. Det kan aven vara modrahalsovard, barnhalsovard
och en av de kommunala verksamheterna. Sedan kan aven andra samhallsaktoérer,
utdver basverksamheterna, inga i samarbetet. Med samlokalisering menas att hela den
ordinarie verksamheten som respektive part bedriver ska vara férlagd till
familjecentralen/familjecentralsliknande verksamheten. °

1 Féreningen fér familjecentralers framjande (2025): Vad &r en familjecentral?

2 Region Dalarna (2023): Direktiv for familjecentraler alt familjecentralsliknande verksamhet [HSN 2023/8723].
3 Region Dalarna (2023): Direktiv for familjecentraler alt familjecentralsliknande verksamhet [HSN 2023/8723].
4 Region Dalarna (2023): Direktiv fér familjecentraler alt familjecentralsliknande verksamhet [HSN 2023/8723].
5 Kunskapsguiden (2024): Familjecentralen som samverkansmodell och halsofrdmjande métesplats

8 Féreningen fér familjecentralers framjande (2025): Vad &r en familiecentral?

7 Region Dalarna (2023): Direktiv for familjecentraler alt familjecentralsliknande verksamhet [HSN 2023/8723].
8 Kunskapsguiden (2024): Familjecentralen som samverkansmodell och halsofréamjande métesplats

92 Foéreningen for familjecentralers framjande (2025): Vad ar en familiecentral?
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https://familjecentraler.se/foreningen/vad-ar-en-familjecentral/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/samverkan-kring-barn-och-unga/familjecentralen-som-samverkansmodell/
https://familjecentraler.se/foreningen/vad-ar-en-familjecentral/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/samverkan-kring-barn-och-unga/familjecentralen-som-samverkansmodell/
https://familjecentraler.se/foreningen/vad-ar-en-familjecentral/
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1.1 Syfte

Utredningens syfte ar att uppratta en framtida riktning for hur Region Dalarna ska
etablera och driva familjecentraler och/ eller familjecentralsliknande verksamhet
inklusive ekonomisk modell. Utredningen syftar aven till att beskriva Region Dalarnas
nulage och framtida lage avseende familjecentraler och/ eller familjecentralsliknande
verksamhet. For att besvara utredningens syfte har féljande fragestalliningar upprattats:

e Hur ser Region Dalarnas befintliga arbete med familjecentraler och
familjecentralsliknande verksamheter ut? Inklusive ekonomisk
modell/ersattning.

e Finns det regioner som kan anses vara goda exempel dar arbetet med
familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter fungerar bra,
inklusive ekonomisk modell?

¢ Vilka regioner har familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter
inom ramen for vardval och hur ar denna organisering konstruerad?

¢ Vilka regioner har familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter
utanfor vardval och hur ar denna organisering konstruerad?

e Hur ser andra regioners ekonomiska modell/ersattning for familjecentraler och
familjecentralsliknande verksamheter ut?

1.2 Metod

Intervjuer har genomforts med aktuella funktioner, det vill sdga:
e Divisionschef primarvard
¢ Verksamhetschef vardval
e Verksamhetscontroller for vardval
e Chef for barnhalsovardsenheten
e Samordnare for barnhalsovarden
e Tva verksamhetschefer
e Bitradande verksamhetschef
e Samordnare familjecentral
¢ Avdelningschef familjecentral

Moédrahalsovardsenheten har svarar skriftligt pa upprattade intervjufragor. Det har
aven genomférts dokumentanalys av interna och externa dokument, exempelvis
dokumentation fran Socialstyrelsen.

Vidare har utredningen avgransat sig till att ta kontakt med de andra regionerna i
Halso- och sjukvardsregion Mellansverige via e-post. Det ar tva regioner som svarat pa
utredningens fragestallningar: Region Védstmanland och Region Uppsala. Sedan har
Region Kalmar lan och Region Jonkopings lan lyfts fram, vid tva tillfallen, som regioner
som ar goda exempel. Det har da genomférts en dokumentgranskning av Region
Kalmar lan och Region Jonkdpings lan.

1.3 Avgransningar
Utredningen har foéljande avgransningar:
e Utredningen avgransas till att berra familjecentraler och
familjecentralsliknande verksamheter och inga andra typer av vardinrattningar.
e Utredningen avgransas till att berdra driftsform i egen regi och inom ramen for
vardval.

Utredningens har genomforts perioden slutet av november ar 2025 till slutet av januari
ar 2026.
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2 Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamhet i Sverige
| familjecentralernas verksamhet bedrivs ett omfattande halsoframjande och
forebyggande arbete, framst for barn i aldern 0—6 ar. Arbete sker tillsammans med
andra aktorer, exempelvis har en majoritet av familjecentralerna samarbete med
verksamheter sasom bibliotek, forskola, tandvard samt modra-och
halsovardspsykolog.'°

Antalet familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter i Sverige har 6kat i
antal de senaste 15 aren. Ar 2008 fanns det 131 verksamheter och ar 2023
identifierades 246 verksamheter. Majoriteten av Sveriges regioner och mer an halften
av Sveriges kommuner har familjecentrals/familjecentralsliknande verksamheter.
Verksamheterna finns i 18 regioner och fordelat i 158 kommuner. Detta visualiseras i
nedanstaende bild."’

Figur 1. Karta over It punkter) och
verksamheters (grona punkter) geografiska placering.

Vanligast ar att verksamheterna finns i socioekonomiskt blandade omraden. Det ar
aven vanligt att verksamheterna finns i omraden som har socioekonomiska
utmaningar, det ar en tredjedel av verksamheterna som finns i dessa tva
omradestyper.'?

Vidare anses samlokalisering vara en viktig framgangsfaktor for familjecentraler. Det
mojliggor att foraldrar tar spontana kontakter och da flera professioner finns samlat
Okar chansen att de uppmarksammas och kan vagledas till ratt person. Det kan aven
bidra till att avdramatisera kontakten med socialtjansten.'® Samtidigt kan det vara svart
att mojliggora en fullt ut samlokaliserad familjecentral, det kan bero pa brist av
andamalsenliga lokaler, dyra lokaler samt vardval vilket kan férsvara samlokalisering.

Med vardval kan det finnas manga olika aktérer inom modrahalsovard och
barnhalsovard med en varierande storlek och en geografisk placering vilket forsvarar
samlokalisering. Det ar séledes inte alltid genomférbart med en fullt ut samlokaliserad

10 Kartlaggning av familiecentraler och familjecentralsliknande verksamheter — Folkhélsomyndigheten
1 Kartlaggning av familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter — Folkhalsomyndigheten
12 Kartlaggning av familiecentraler och familjecentralsliknande verksamheter — Folkhélsomyndigheten
3 Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/familjecentraler-och-familjecentralsliknande-verksamheter/kartlaggning-av-familjecentraler-och-familjecentralsliknande-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/familjecentraler-och-familjecentralsliknande-verksamheter/kartlaggning-av-familjecentraler-och-familjecentralsliknande-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/familjecentraler-och-familjecentralsliknande-verksamheter/kartlaggning-av-familjecentraler-och-familjecentralsliknande-verksamheter/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/df6e6bab26024d1e81f934352583927e/2023-9-8728.pdf
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verksamhet, trots att det underlattar och férdjupar samverkan. Det ar dock inte ett krav
for att kunna samverka.™

2.1 Styrning och ledning av familjecentraler/familjecentralsliknande
verksamheter
Familjecentraler behdver stod pa lokal, regional och nationell niva med en kedja
innehallandes ansvariga aktorer pa varje niva som bade organiserar arbetet och
fungerar stédjande. Det kan handla om ett tydligt ledarskap, en tydlig styrning, tillracklig
finansiering och kunskap. Stédjande organisationer pa respektive niva bidrar till
forutsattningar for framgang i att starka samverkan inom och mellan aktorer pa olika
nivaer. Det ska da aven kunna framja forutsattningarna for att na ut till familjer och
information om familjecentralernas st6d."

Vid etableringen av en familjecentral, anses det av FFFF, att forvaltnings-
/omradescheferna for de olika verksamheterna ingar da de har mandat att fatta beslut
om budget och personal. Sedan ar det vanligt, nar familjecentralens ar i gang, att
styrgruppen bestar av professionernas narmaste chefer och att det ar positivt om
dessa har en narhet till verksamhetens dagliga arbete.®

Ur Socialstyrelsens och Folkhalsomyndighetens kartlaggning (2023) framkommer: '

¢ | princip alla familjecentraler har en ledningsgrupp eller styrgrupp pa chefsniva.

o 96 % av familjecentralerna har gemensamma méten fér samtliga av
familjecentralens aktorer.

e Fyra procent har gemensamma moten for nagra av aktorerna.

¢ 9 av 10 har ett skriftligt samverkansavtal mellan de samlokaliserade parterna
och nastan lika manga har en gemensam verksamhetsplan och
verksamhetsberattelse.

e Det ar vanligt, cirka 70 % av familjecentralerna, att ha en gemensam
uppfdljning.

e En utmaning ar att det ar olika huvudman med separata budgetar, vilket gor att
det kan finnas utmaningar med helhetssynen pa verksamheten. Exempelvis
kan ledarskapet bli spretigt med fyra olika chefer och det kan darmed vara svart
att komma till beslut i gemensamma fragor.

o Det efterfragas tydlig ledning for att skapa en gemensam ekonomi, ett behov av
ar att verksamheten behéver en gemensam budget fér mindre inkdp, vilket ofta
saknas.

o Det efterfragas aven stod fran familjecentralernas ledning i form av bland annat
verktyg och annan typ av stdd rérande uppfdljning och utvardering av
verksamheten.

¢ Personal kan ha olika férutsattningar for tid for samverkan och hur det ska
prioriteras i forhallande till ordinarie uppdrag.

Socialstyrelsens och Folkhalsomyndighetens (2023) kartlaggning visar att en mer
enhetlig ledning och styrning efterfragas. De tva myndigheterna lyfter fram att for att
kunna uppratthalla och utveckla familjecentralsarbetet behéver personalen tid for
samverkan och méjligheter att paverka. Vidare har de flesta familjecentraler en
samordnare/koordinator eller en motsvarande funktion. Ett identifierat behov ar att

4 Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter
15 *Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter
6 Féreningen for familjecentralers framjande (2022): Nationell vagledning Familjecentral - Samverkan fér barns bastal!
17 *Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter



https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/df6e6bab26024d1e81f934352583927e/2023-9-8728.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/df6e6bab26024d1e81f934352583927e/2023-9-8728.pdf
https://familjecentraler.se/wp-content/uploads/2023/05/Nationell-vagledning-familjecentral-Samverkan-for-barns-basta-1.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/df6e6bab26024d1e81f934352583927e/2023-9-8728.pdf
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prioritera samordnare pa familjecentralen och att deras uppdrag tydliggdrs och att det
erbjuds en tillracklig tjanstgoringsgrad.'® FFFF redogor att det finns férdelar med en
samordnarfunktion, det handlar bland annat om: '°

¢ En tydlig lank mellan styrgrupp och teamet.
¢ Samordna familjecentralens samverkansarbete.
e Driva det systematiska kvalitetsarbetet.

Vidare lamnar Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten (2023) i sin kartlaggning
forslag pa hur verksamhetsformerna kan stédjas och vidareutvecklas pa lokal, regional
och nationell niva.?’° Nedan redovisas forslagen pa regional och lokal niva.

Utvecklingen av det regionala stodet for familjecentraler foreslas ske genom att
utveckla den regionala styrningen i form av och spridningen av styrdokument. Genom
lansévergripande styrdokument starks verksamheternas stabilitet och framja
langsiktigheten i arbetet. Ett annat forslag var att inratta en samordningsfunktion eller
annan stédfunktion for det Iansdévergripande familjecentralsarbetet. Denna funktion kan
samordna och strategiskt halla ihop den regionala utvecklingen av
familjecentralsarbetet. Utifran de tva myndigheternas kartlaggning framkommer
behovet av en sadan regional samordnare/stodfunktion med syftet att arbeta med
regional utveckling i form av mal, uppfdljning, utbildning, kunskapsspridning och
erfarenhetsutbyte. Detta ar en 16sning for att hantera att det ar flera huvudman, fa en
tydligare ledning med ett 6kat helhetsansvar och en funktion som kan driva
familjecentralsfragor. Det ar cirka halften av familjecentralerna, som i de tva
myndigheternas utredning (2023), svarar att de har en regional
samordnare/stodfunktion for alla familjecentraler. De uppges fa tillgang till
natverkstraffar, information, kompetensutveckling samt stéd i kvalitetsarbetet. Dock
forefaller det som att kdAnnedomen om denna funktion varierar.?’

Pa lokal niva fore foreslogs det att det lokala stodet for familjecentraler skulle
utvecklas. Detta via att verksamheternas ledning sékerstaller att férutsattningarna finns
for arbetet med att astadkomma en enhetlig styrning och samsyn om vad
verksamheterna ska uppna. En styrning som majliggor att alla professioner ges
mdjlighet att avsatta tillracklig tid fér samverkan samt gemensam kompetensutveckling.
Detta skulle kunna konkretiseras i lokala samverkansavtal, men dven i regionala
styrdokument for att mojliggéra en likvardig struktur i verksamheterna.

Sedan féreslar de tva myndigheterna att via forskning kunna belysa familjecentralernas
betydelse. Detta ska i sin tur kunna skapa incitament for stabilitet och trygghet for
verksamhetsformerna. For att kunna bista i denna kunskapsutveckling foreslas att
statliga medel skulle avsattas for att stimulera studier om familjecentraler i syfte att
starka kunskapsutvecklingen pa omradet. %

2.2 Finansiering av familjecentraler/familjecentralsliknande verksamheter
Som en grund for infér beslut om finansiering och férdelning bor det ske en
kartlaggning av geografiska, demografiska och socioekonomiska behov samt
forutsattning. Kostnaden mellan kommun och region bor delas utifran hyresavtal,
exempelvis om en kommun har 45 % av ytan enligt hyresavtalet betalar denne da

8 *Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter
19 Féreningen for familjecentralers framjande (2022): Nationell végledning Familjecentral - Samverkan fér barns bastal
20 *Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter
21 *Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter
22 *Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter
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https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/df6e6bab26024d1e81f934352583927e/2023-9-8728.pdf
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samma procentuella sats av elkostnader m.m. Samverkansavtalet bor enligt FFFF ses
Over varje ar, samtidigt bor de ekonomiska férutsattningarna gas igenom och vid
eventuellt behov uppdateras.?

Gemensamma kostnaderna som exempelvis samordnare, gemensam
kompetensutveckling, gemensamma mdbler, informations- och
marknadsféringsmaterial, las och inbrottslarm m.m. boér fordelas pa de fyra
verksamheterna eller via 6verenskommelse.?*

Ur Socialstyrelsens och Folkhdlsomyndighetens (2023) kartlaggning framgar att
samtliga familjecentraler, som svarat pa deras enkat, drivs som permanenta
verksamheter. Nastan alla av familjecentralerna finansieras av de deltagande
aktorernas ordinarie budget. De som har en annan typ av finansiering, vanligast fran
kommun och region, sker i form av samfinansiering mellan kommun och region men
det finns aven de som har ackrediteringsbidrag fran regionen och finansiering genom
oronmarkta pengar fran regionen respektive kommunen. Sedan ar det vissa som har
projektbidrag fran kommunen eller andra aktorer. Det finns &ven de som svarat
Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten (2023) att de erhaller statsbidrag.

Vidare ar det vanligt att bade barnhalsovard, 65 %, och barnmorskemottagning, 43 %,
ingar i vardval. Det ar dock en mindre andel 6ppenférskola som ingar i ett
valfrihetssystem. Detta ses i nedanstaende tabell, vilken ar baserad pa enkatsvar som
de tva myndigheterna skickat till samtliga av Sveriges
familjecentraler/familjecentralsliknande verksamheter.?®

Tabell 13. Familjecentralernas parter som ingar i vardval/hdlsoval eller i
valfrihetssystem, antal och andel

Andel

antcl (procent)

Ja, BVC 129 45
Ja, BMM 86 43
Ja, OF 37 19
Nej 34 17
Vetinte 32 16
Total 199

Kalla: Socialstyrelsen (2023): Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter - Kartldggning, analys och férslag

2.3 Omvarldsanalys

Denna utredning har genomfért en 6vergripande omvarldsanalys rorande Region
Vastmanland, Region Uppsala, Region Kalmar Ian och Region Jonkdpings lan. For en
mer detaljerad genomgang av omvarldsanalysen, se bilaga 1 — Omvéridsanalys.

Familjecentralerna utgoér en viktig arena i samtliga regioner for att stodja foraldraskap,
upptacka behov tidigt och framja jamlik halsa. Alla fyra regioner lyfter samverkan
mellan region och kommuner mellan médra-/barnhalsovard, éppen forskola och
socialtjanst. Samverkan beskrivs som familjecentralernas framsta styrka.

Samtidigt finns skillnader i omfattning, i hur familjecentraler organiseras och hur de
finansieras. Antalet familjecentraler varierar mellan de fyra regionerna, exempelvis
uppger Region Vastmanland att de, utifran Socialstyrelsens definition, har 2
familjecentraler men manga familjecentralsliknande I6sningar.

| Region Jonkopings 1an och Region Vastmanland bedrivs familjecentraler inte inom
ramen for vardval. Detsamma galler i stort i Region Kalmar lan, dar endast

23 Nationell-vagledning-familjecentral-Samverkan-for-barns-basta-1.pdf
24 Nationell-vagledning-familjecentral-Samverkan-for-barns-basta-1.pdf
25 Socialstyrelsen (2023): Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter - Kartldggning, analys och forslag
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lakarmedverkan i barnhalsovarden ingar i vardvalet. Familjecentralerna i Region
Uppsala ar delvis integrerade i vardvalet genom sarskilda tillaggsavtal for
barnmorskemottagningar och barnavardscentraler.

Vidare skiljer sig de ekonomiska modellerna for familjecentralerna sig at mellan
regionerna. | Region Kalmar |an och Region Jonk&pings 1an har regionerna ett delat
huvudmannaskap utan gemensam budget. Region Vastmanland bidrar med ersattning
fér hyra vid nyetablering, och aven efter etablering. | dessa tre regioner finansieras
familjecentralerna genom separata dverenskommelser utanfor ordinarie
ersattningsmodeller. Region Uppsala avviker genom att familjecentralerna i huvudsak
finansieras inom vardvalssystemet via befintliga ersattningar och sarskilda tillaggsavtal.

Regionerna skiljer sig ocksa i hur familjecentralerna styrs och samordnas. Region
Kalmar lan och Region J6nkdpings lan har samordnare, styrgrupper och
aterkommande uppfdljning. Samverkan regleras genom éverenskommelser eller
samverkansavtal mellan region och kommuner. Medan i Vastmanland ar varje
familjecentral en fristdende enhet och avsaknaden av en gemensam samordning lyfts
som utvecklingsbehov.

Trots de ndmnda likheterna och skillnaderna i hur familjecentralerna organiseras och
finansieras, star alla regioner infér samma utmaning — behovet av ett tydligt och
langsiktigt ledningsstdéd och engagemang. Region Uppsala planerar en 6versyn av
familjecentralernas uppdrag och modell under ar 2026 pa grund av svarigheter med
styrning och uppféljning. For Region Kalmar Ian och Region Jonkdpings lan ar
styrgruppsledningsstdd och engagemang ett forbattringsomrade. Dessa tva regioner
har annars samverkansstrukturer som bedéms tydliga samt ansvarsfoérdelning, former
och arbetssatt for samarbete som ar valutvecklade.

Vidare har familjecentralerna i Region Jonkdpings lIan och Region Kalmar lan en egen
styrning. | de tva regionerna ska MHV och BHV verksamheterna enbart bedrivas inom
ramen for familjecentraler. | exempelvis Region Jonkdpings lan &r BHV aven chef for
samtliga familjecentraler i regionen. Sedan finns pa alla familjecentraler en enhetschef.
Detta ligger, som tidigare namnt, utanfér vardval och vardcentralerna skickar lakare till
familjecentralerna. Vidare beskrivs att samtliga barn i de tva regionerna har tillgang till
en familjecentral, vilket ar malet. Regionerna uppges aven ha bra koll pa struktur och
uppfdljning av den egna ekonomin.

9(22)
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3 Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamhet i Dalarna

3.1 Bakgrund

Som namndes inledningsvis har Region Dalarna ambitionen att se till att infora
familjecentraler/familjecentralsliknande verksamheter i alla Dalarnas kommuner. Aven
att se till att regionens del i arbetet pa familjecentralen boér vara likvardigt i lanet.
Region Dalarnas direktiv for familjecentraler/familjecentralsliknande verksamheter
redogor for bland annat forutsattningar om samverkansavtal, mal, uppdrag och ansvar
samt ekonomi. Det ar styrgrupp foér God och néra vard som ocksa ar styrgrupp for
familjecentralssamverkan. 28

| Region Dalarnas regionplan for ar 2026 framgar att det ska goras satsningar for att
forstarka lanets vardcentraler och familjecentraler. Samtliga aktorer, privata, offentliga
och civilsamhalle anses behdver samverka for att kunna sakerstalla en god halsa hos
alla lanets invanare samt att barn och unga far jamlika uppvaxtvillkor. Under
regionfullmaktiges malomrade Till nytta fér Dalarnas invanare framgar satsningar inom
malomradet 2026, ett av dessa ar: &’

Familjecentraler: Ytterligare medel avsatts for att utvardera och utveckla fler
familjecentraler i lanet i samverkan med kommunerna.

| regionplanen beskrivs en satsning pa familjecentraler om 5 miljoner kronor per ar
2026, 2027 och 2028.28 Ur halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan for Halso-
och sjukvard Dalarna ar 2026 framgar att familjecentraler ar en utpekad satsning. |
samma plan identifieras &ven att en prioriterad aktivitet ar:2°

"Fortsatt arbete med hélsofrdmjande och férebyggande insatser kopplat till
primérvardens befolkningsinriktade grunduppdrag, t.ex. utveckling av familjecentraler.”

| Dalarna finns det nio familjecentraler, férdelade i atta av lanets femton kommuner.
Familjecentralerna finns i: Mora, Leksand, Rattvik, Gagnef, Falun (2 stycken),
Borlange, Ludvika och Avesta. Detta visualiseras i nedanstaende bild.3°

0 Befintlig familjecentral

Planerad familjecentral

Py— ()

% Region Dalarna (2023):Direktiv for familjecentraler alt familjecentralsliknande verksamhet

27 Region Dalarna (2025): Regionfullmaktiges sammantréade 2025-11-10 - Punkt 8 Reviderad regionplan och budget
samt faststéllande av laneram och avgifter 2026

28 Region Dalarna (2025): Regionfullmaktiges sammantréade 2025-11-10 - Punkt 8 Reviderad regionplan och budget
samt faststéllande av laneram och avgifter 2026

29 Region Dalarna (2025): Halso- och sjukvardsndmndens sammantréade 2025-10-21

30 Presentationsmaterial utkast familjecentraler
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Som framgar av ovanstaende bild planeras en familjecentral i Smedjebackens
kommun. Detta kan aven ses i protokoll hos Smedjebackens kommunstyrelse och
regionens halso- och sjukvardsnamnd.®'

| Orsa kommun och Alvdalens kommun finns det familjeenheter, i vilka Region Dalarna
och respektive kommun samverkar inom ramen fér. Som exempel kallas
familjeenheten i Orsa kommun fér Familjens hus vilket ar en lokal variant av
familjecentral. Det ar en 6verenskommelse mellan kommunen, Region Dalarna och
Orsa forsamling i syfte att skapa en battre samordning, stdd och hjalp till familjer. De
olika verksamheterna inom familiens hus ar placerad pa olika platser.3?

For Vansbro och Malung- Salens kommuner finns det avsiktsforklaringar for totalt tre
familjecentraler. En i Vansbro kommun och tva i Malung-Séalens kommun. Dock har
detta arbete inte kunnat fortsatta enligt plan med anledning av ekonomiska fordyringar i
form av ombyggnation och dkade kostnader. 33

3.1.1 Tidigare genomford inventering hosten 2019

Ar 2019 genomférdes en inventering av Dalarnas familjecentraler. Syftet var att skapa
en nulagesbild dver familjecentralerna i Dalarna, for att stodja utvecklingen av fler
familjecentraler i Dalarna samt att skapa en utgangspunkt for 6kad likvardighet pa
familjecentralerna.®*

Inventeringen visade bland annat pa att det fanns hos vissa familjecentraler en specifik
samordnarfunktion. For vissa fanns det en gemensam samordnare, antingen som en
specifik funktion eller i tva fall som en gemensam uppgift hos regionens forsta linjechef
och enhetschef hos kommunen. Foér en familjecentral fanns det ingen samordnare.3®

Inventeringen pavisade aven att det hos nastan alla familjecentraler fanns en lednings-
[/styrgrupp. Hos vissa familjecentraler fanns en ledningsgrupp och hos vissa fall fanns
det en styrgrupp. | ett fall fanns det en vilande sadan med anledning av att personer
avslutat sin anstallning. For de tva familjecentralerna i Falun fanns det en gemensam
styrgrupp. 3¢

Inventeringen identifierade vad familjecentralerna sag som utmaningar och vad som
behdvde utvecklas. Av de utmaningar som familjecentralerna da lyfte fram fanns bland
annat:%’

¢ Regionens/kommunens begransade ekonomi
e Visa resultat utifran specifika matpunkter

e Brist pa personal

e FoOr sma och icke andamalsenliga lokaler

Inventeringens slutsatser var bland annat att de existerande familjecentralerna pa
manga satt var valfungerande, men att de ocksa brottades med bristande resurser och
utmaningar. For att underlatta utvecklingen av fler familjecentraler samt for att verka for
att familjecentralerna far samma forutsattningar till att bedriva en god verksamhet
skulle det vara dnskvart med en regional resurs for familjecentralernas utveckling i

31 Smedjebacken kommun (2025): Kommunstyrelsens protokoll 2025-11-11 & Region Dalarna (2025): Halso- och
sjukvardsnamndens sammantrade 2025-10-21

32 Orsa kommun (2025): Familjens hus

33 Presentationsmaterial utkast familjecentraler

34 Region Dalarna (2019): Familjecentraler i Dalarna — En inventering hésten 2019

3% Region Dalarna (2019): Familjecentraler i Dalarna — En inventering hosten 2019

36 Region Dalarna (2019): Familjecentraler i Dalarna — En inventering hésten 2019

37 Region Dalarna (2019): Familjecentraler i Dalarna — En inventering hosten 2019
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Dalarna. Det ansags aven 6nskvart med en regional vagledning/éverenskommelse
innehallandes en ram om hur familjecentralerna borde se ut rérande resurser och
verksamhet samt en mall fér lokalt samverkansavtal for familjecentralen. Det ansags
aven vara vardefullt med foraldrarad lokaliserade till familjecentralerna, detta for en
6kad barn- och foraldramedverkan.*

3.2 Familjecentraler — en del av vardval

Region Dalarnas avtal for primarvard reglerar att befolkningen ska erbjudas
modrahalsovard och barnhalsovard i enlighet med gallande lagstiftning och nationella
riktlinjer for moédrahalsovardens- och barnhalsovardens uppdragsbeskrivning. Vid
behov bor utforaren samverka om resurser/professioner for barn- och modrahalsovard,
inklusive familjecentraler. En utférare kan anstka om tillaggsuppdrag, vilket da ar
familjecentral. Avtalet redogor for att en familjecentral minst ska innehalla
modrahalsovard, barnhalsovard, kommunal 6ppen férskola och socialtjanst. Dessa
verksamheter kan vara samlokaliserade.®

Vid intervjuer framkommer uppfattningar om familjecentralernas koppling till vardval.
En uppfattning ar att det ska vara ett sammanhallet vardval och att det inte ska vara
fragmenterat. Sedan finns det asikter om att familjecentraler inte passar in i
vardvalssystemet. Det uppges aven att vissa delar av vardvalsavtalet inte ar
applicerbara i familjecentralernas verksamhet. Det lyfts aven fram att
modrahalsovarden (MHV) och barnhalsovarden (BHV) behdéver se tydligare koppling
gentemot vardval och statsbidrag, da de tva enheterna kan ge uppdrag samtidigt som
det saknas finansiering.

Genom att lyfta ut médra- och barnhalsovarden ut fran vardval och vardcentralerna till
att enbart finnas pa familjecentralerna beskrivs det kunna ge en mer jamlik vard. Det

kan aven bidra till att underlatta samverkan mellan familjecentraler och aven paverka
budgeten pa totalen.

Ekonomisk modell for familjecentraler

Innan ett beslut fattas om att inratta en familjecentral ska det finnas en budgetram, och
regionens medverkan i familjecentraler/familjecentralsliknande verksamheter ska ske
inom verksamhetens beslutade budgetramar. Kostnadsneutralitet ar nagot som ska
uppmarksammas. Ersattningen till familjecentraler/familjecentralsliknande
verksamheter betalas ut via vardvalsenheten. Darutdver finns det inte, enligt Region
Dalarnas direktiv, medel avsatta for eventuella merkostnader, exempelvis lokaler eller
samordnare.*? Vardcentraler betalar for den egna hyran.

Om en vardcentral lyckas att samlokalisera barnavardscentral (BVC),
modravardscentral (MVC), 6ppen forskola och férebyggande socialtjanst blir de
godkanda att fa tillaggsuppdraget familjecentral. Darmed utgar en ersattning till
vardcentralen fran vardvalsenheten. Tillaggsuppdraget innebar 90 kronor per barn (0-6
ar) och 55 kronor per kvinna (16-54 ar).*' Det finns en gemensam pott fér samtliga
familjecentraler, vilken ar 2025 ska ha varit pa 2,1 miljoner kronor och ar 2026 ligger
denna pa 2,3 miljoner kronor.

Om en patient anser att en familjecentral, som drivs av en annan vardcentral, ar battre
och gar dit erhaller familjecentralens vardcentral en ersattning. Den ordinarie

38 Region Dalarna (2019): Familjecentraler i Dalarna — En inventering hésten 2019

39 Region Dalarna (2024): Vardval Primarvard Dalarna 2025 - Férfragningsunderlag och Avtal
40 Region Dalarna (2023):Direktiv fér familjecentraler alt familjecentralsliknande verksamhet
41 Véardval Primarvard Dalarna 2026
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vardcentralen behodver da betala 600 kronor per "otrohetsbesok”, vilket ar en
snittkostnad for ett besok inom primarvarden.

Utifran genomférda intervjuer framkommer asikter som bland annat ar att den
nuvarande ersattningen inte tacker hela kostnaden och driften av en familjecentral.
Den ekonomiska modellen upplevs inte ta hansyn till familjecentralernas riktiga
kostnader sasom hyror, vilket forvantas inga i ordinarie budget. Vid beslut om att inratta
en familjecentral behéver det sakerstallas att det finns ekonomiska medel for att driva
familjecentralen, vilket upplevs saknas da annan typ av verksamhet behéver minska.

Vidare beskrivs att vardvalsenheten har i uppdrag fran vardvalsberedningen att titta pa
en viss del av finansieringen av familjecentraler och foreslagit att enheten ska betala
Region Dalarnas del av hyran fran och med ar 2027. Vardvalsenheten har inte medel
for detta idag, utan da behdver medel komma fran annat hall.

3.3 Utmaningar och forbattringsforslag
Vid genomfoérda intervjuer har intervjupersoner fatt besvara fragor om vilka utmaningar
som finns for familjecentraler och vilka forbattringar som finns att gora.

Utmaningar

Det lyfts fram det som kan anses vara ekonomiska utmaningar. Exempelvis att en
svag ekonomi bidragit till att det varit svart att etablera nya familjecentraler, att
regionen och kommunerna dels kan ha olika ekonomiska lagen, dels att de inte har
samma "kassa” for de olika familjecentralerna. Vidare ekonomiska utmaningar ar
kostnaderna kopplat till sjalva lokalen och samordningsfunktionen. Aven att inte vara
lokaliserade tillsammans med 6vriga vardcentralen uppges vara en utmaning avseende
resurseffektiviteten da personal inte kan samnyttjas och det blir Iangre stalltider.
Samtidigt finns fordelar med att inte sitta samma lokaler som vardcentralen, da
familjecentraler ar férebyggande verksamhet och inte vard.

Vidare uppges det finnas praktiska utmaningar vid sjalva familjecentralen, exempelvis
att det finns olika 16sningar for kommunerna och for regionen rorande den digitala
infrastrukturen samt kortlasare. Det kan &ven vara svart att samarbeta 6ver
huvudmannagranser rérande journalféring och kommunikation. Det kan aven vara
utmanade i samverkan att det ar olika chefsnivaer och att veta vem som ska delta pa
vilket mote och med ratt mandat. Familjecentraler uppges aven arbeta pa olika satt,
vilken ar en utmaning. Det anses att en central familjecentralssamordnare skulle kunna
vara en funktion som ser till att samtliga familjecentraler arbetar pa samma satt.

Sedan finns utmaningar avseende geografi och lokaler. Det vill sidga att det ar en
utmaning om familjecentraler inte ligger ratt geografiskt, om de ligger for langt ifran
vardcentralen eller att det kan vara utmaning att hitta &ndamalsenliga lokaler som
rymmer all verksamhet.

Det beskrivs aven vara svarare att uppratthalla samverkan eller utmanande att na
samma synergieffekter i det forebyggande arbetet om inte samtliga aktorer ar
samlokaliserade. En asikt ar att familjecentralsliknande verksamhet inte ska avvika
allt for mycket i jamfoérelse med en familjecentral. Samtidigt lyfts det fram att en
utmaning kan vara att det finns en mall fér familjecentraler och att det kan vara svart att
forsOka pressa in ett fardigt koncept i samverkan med respektive kommun istallet for att
fokusera pa vad som ar tillrackligt bra.

Andra utmaningar ror sjalva styrningen kring familjecentraler:

o Att kunna besluta att det basta ar att inte gora lika.
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e Det behover finnas ett befolkningsunderlag for att starta en familjecentral.
¢ Inte enbart skapa regiondrivna familjecentraler.
e Att det kan komma uppdrag till familjecentraler som ar utanfor vardvalet.

Det beskrivs upplevas vara osynkat mellan médrahalsovarden, barnhalsovarden,
primarvarden och vardvalsenheten, dar det exempelvis kan komma uppdrag fran en
part utan att det ar férankrat i primarvardens ledningsgrupp eller hos vardval. Det
upplevs aven vara svart for familjecentraler att ha kdnnedom om vad de kan saga ne;j
till och vad de far gora. Det dnskas ske ett fortydligande om vad for typ av uppdrag
som kan lamnas till familjecentraler fran olika aktorer.

Forbattringsforslag

Vid intervjuer lyfts det ett antal forbattringsforslag. Ett férslag ar att hitta I6sningar fér de
mindre orterna, dar det behéver skapas familjecentralsliknande verksamheter. Likval
finns det forslag pa att identifiera en lagsta niva pa hur verksamheten ska bedrivas, det
vill sdga vilka krav som ska finnas pa lokal och pa narvaron av de fyra olika
basverksamheterna. Andra forbattringsforslag ar bland annat att:

o Se dver fordelningen av de ekonomiska medlen

e Se Over hur styrningen och ledningen for detta omrade ska se ut, exempelvis
anses det behdvas finns en form av styrgrupp pa évergripande niva och att
verksamheterna har mandat att forverkliga det som beslutas och ha lokal
kannedom.

¢ Inratta en regiondvergripande plan med mal for hur
familjecentralsverksamheten i Region Dalarna ska bedrivas.

e GOr det an mer kant fér hela varden att familjecentraler verkar inom ramen for
vardvalsmodellen.

¢ Inratta aterkommande traffar for samtliga familjecentralssamordnare i lanet, ett
sadant arbete med natverkstraffar har pabérjats vid Familjecentralen Elsborg.

o Det finns behov av en central familjecentralsamordnare, som exempelvis kan
fokusera pa uppfoéljning av och ha koll pa regionens olika familjecentraler m.m.

Den centrala familjecentralsamordaren beskrivs kunna komma fran socialtjanstens
Oppna verksamhet och befinna sig pa lanschefsnatverks niva. Vederbdrande beskrivs
kunna vara knuten till BHV och MHV samtidigt som vederbdrande har en koppling
gentemot de 15 kommunerna.

Andra forbattringsférslag ar bland annat att inféra barnsékert 2, vilket ar ett pagaende
arbete och ska implementeras i samtliga kommuner. Det sker hos samtliga BVC och
inte enbart familjecentraler.

3.4 Dalarnas socioekonomi och antal listade barn

Ur intervjuer framgar att familjecentraler ska finnas dar centralens malgrupp finns och
dar det finns socioekonomiska utmaningar. Placeringen av familjecentraler ska vara
nara eller mitt emellan olika socioekonomiska omraden. Det kan bidra till att motverka
segregation och vara i ett integrationsskapande syfte. En sadan familjecentral beskrivs
vara Sopranen i Borlange. Vidare ska det aven vara latt att ta sig till familjecentralen,
exempelvis ska inte parkering kosta nagot.

| Dalarna finns det socioekonomiska skillnader mellan lanets 15 kommuner. Variationer
finns aven inom en och samma kommun. | bilaga 2 Socioekonomi i Dalarna finns en
narmare beskrivning av detta.
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Vidare ar en asikt som lyfts fram att det mdjligen inte ar sakert att det behdver finnas

en familjecentral i varje kommun, da vissa kommuner har for litet befolkningsunderlag

och dar vissa av de kan ha en stor geografisk yta. Det uppges da kunna vara svart att

arbeta med familjecentraler pa ett gott satt, och istallet kan det vara fordelaktigt med

andra arbetssatt, exempelvis Barnsékert 2, istallet for familjecentraler. Vidare

framkommer att antalet listade barn i aldern 0—6 ar minskar i hela lanet. | bilaga 3

Statistik listade barn redovisas detta narmare.
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4 Den framtida riktningen for etablering och driften av
familjecentraler/familjecentralsliknande verksamheter i Region
Dalarna
Inledningsvis svarar detta kapitel pa utredningens uppsatta fragestallningar. Sedan beroérs
rekommendationer och forslag pa fortsatta utredningar.

Hur ser Region Dalarnas befintliga arbete med familjecentraler och
familjecentralsliknande verksamheter ut? Inklusive ekonomisk modell/ersattning.
For ar 2026 har Region Dalarna gjort en satsning pa familjecentraler i bade regionplan
och i halso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan. Region Dalarna har sedan
tidigare ett upprattat direktiv for familjecentraler och familjecentralsliknande
verksamheter. Familjecentraler ar ett tillaggsuppdrag inom ramen for vardval
primarvarden.

Med anledning av att familjecentraler ar ett tillaggsuppdrag inom ramen for vardval
primarvard erhaller vardcentralerna en extra ersattning nar de har en familjecentral.
Detta per listat barn (0-6 ar), 90 kr, och kvinna (16-54 ar), 55 kr. Det ska finnas en
gemensam pott fér samtliga familjecentraler att dela p3, vilken for ar 2025 ska ha legat
pa 2,1 miljoner kronor.

Finns det regioner som kan anses vara goda exempel?

Region Kalmar lan och Region J6nk&pings lan har vid tva tillfallen lyfts fram som goda
exempel. Alla barn i de tva regionerna uppges ha tillgang till en familjecentral, vilket ar
malet. | de tva regionerna ska aven MHV och BHV verksamheterna enbart bedrivas
inom ramen for familjecentraler. Regionerna uppges aven ha bra koll pa struktur och
uppfdljning av den egna ekonomin.

Organiserade inom ramen for eller utanfor vardval

Ur Socialstyrelsens och Folkhalsomyndighetens (2023) kartlaggning framgar att det ar
vanligt att bade barnhalsovard, 65 %, och barnmorskemottagning, 43 %, ingar i
vardval.

| Region Jonkopings lan och Region Vastmanland bedrivs familjecentraler inte inom
ramen for vardval. Detsamma galler i stort i Region Kalmar lan, dar endast
lakarmedverkan i barnhalsovarden ingar i vardvalet. Familjecentralerna i Region
Uppsala ar delvis integrerade i vardvalet genom sarskilda tillaggsavtal for
barnmorskemottagningar och barnavardscentraler.

Andra regioners ekonomiska modell for familjecentraler och
familjecentralsliknande verksamheter
De ekonomiska modellerna for familjecentralerna sig at mellan regionerna:

e Region Vastmanland bidrar med ersattning for hyra vid nyetablering och aven
efter sjalva etableringen.

o | Region Kalmar lan och Region Jonkdpings lan har ett delat huvudmannaskap
utan gemensam budget.

I Region Vastmanland, Region Kalmar lIan och Region Jonkdpings lan finansieras
familjecentralerna genom separata éverenskommelser utanfér ordinarie
ersattningsmodeller. Region Uppsala avviker genom att familjecentraler i huvudsak
finansieras inom vardvalssystemet via befintliga ersattningar och sarskilda tillaggsavtal.

Ur Socialstyrelsens och Folkhdlsomyndighetens (2023) kartlaggning framgar att nastan
alla av familjecentralerna finanserias av de deltagande aktdrernas ordinarie budget. De
som har en annan typ av finansiering, vanligast fran kommun och region, sker i form av
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samfinansiering mellan kommun och region men det finns dven de som har
ackrediteringsbidrag fran regionen och finansiering genom éronmarkta pengar fran
regionen respektive kommunen. Sedan ar det vissa som har projektbidrag fran
kommunen eller andra aktérer. Det finns aven de som svarat Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten (2023) att de erhaller statsbidrag.

4.1 Fortsatt arbete

Utifran genomford utredning har det identifierats ett antal utvecklingsmaéjligheter. Nagra
av dessa ar:

e Attinratta en regional samordnarfunktion fér samtliga familjecentraler.

e Attinratta ett natverk for lanets familjecentraler, for att lara av varandra.

e Attinratta ett lansdvergripande styrdokument med uppsatta mal.

¢ Regionala styrdokument och lokala samverkansavtal som skapar en likvardig
struktur i familjecentralerna och majliggdr en 6kad grad av att alla professioner
ges tillracklig tid for samverkan och kompetensutveckling.

e Se Over mojligheten till en gemensam budget pa de olika familjecentralerna for
gemensamma mindre inkdp.

e Se Over vilken lagsta "niva” som ska finnas pa familjecentraler, lokaler m.m.

e Sakerstall att uppdrag fran barnhalsovarden, primarvarden, vardval och
modrahalsovarden till familjecentraler ar férankrade och samspelta med
varandra.

o Sakerstall att uppdrag givna till familjecentraler ar inom ramen for deras
atagande inom vardval.

Vidare har det lyfts fram utmaningar rorande den ekonomiska situationen och
modellen. Vardvalsenhetens forslag om att 6verta Region Dalarnas del av hyran fran
och med ar 2027 kan méjligen bidra till att minska familjecentralernas ekonomiska
stress m.m.

Sedan kan den demografiska utvecklingen, rérande minskat antal listade barn, kanske
innebara férandrade forutsattningar for familjecentraler, men mdéjligen inte
nddvandigtvis ett minskat behov. Sarskilt i socioekonomiskt utsatta omraden. Darfor
utgoér socioekonomi och statistik dver listade barn viktiga underlag for framtida
planering och utveckling av familjecentraler i Dalarna.

Denna utredning har inte haft mgjlighet att grava djupare inom vissa relevanta
omraden. Darfor ges foljande forslag pa framtida utredningar:

e Omvarldsanalyser
For att fa en an mer heltdckande bild avseende organisering, ekonomisk modell
och ersattning for familjecentraler kan det vara intresse att genomféra en
omvarldsanalys med fokus pa skillnaderna mellan de regioner som har
familjecentraler inom ramen for vardval och de regioner som har det utanfor
vardvalet.

e Utredning om kommuners férvantningar
En fordjupad utredning som identifierar vilka férvantningar Dala-kommunerna
har pa arbetet med familjecentraler samt vilka utmaningar/framgangsfaktorer
som dessa identifierar.
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Bilaga 1 - Omvarldsanalys

Region Vastmanland

Region Vastmanland har, enligt Socialstyrelsens definition, tva familjecentraler. Det ar
fyra kommuner som inte har en verksamhet som liknar en familjecentral. Det finns dock
14 andra verksamheter som ar en annan typ av samverkan an enligt Socialstyrelsens
definition. Dessa ar sprida dver 6 av lanets kommuner.

Skillnaden mellan de tva familjecentralerna beskrivs inte vara sa stora. Framst kan det
handla om vilka insatser som erbjuds till féraldrar med anledning av att
familjecentralerna ligger i tva olika kommuner.

| 6vrigt kan det finnas skillnader avseende 6ppettider for dppna forskolan, vilka insatser
som kommunerna erbjuder, i utstrackning som BVC, barnmorskemottagning och
socialtjanst finns pa plats. Samt vilka 6vriga aktorer som det sker ett samarbete med.

De verksamheter som inte ar enligt Socialstyrelsens definition, kan vara verksamheter
dar BVC och barnmorskemottagning befinner sig pa annan vaning eller pa annan sida
av gemensam korridor an 6ppen foérskola och férebyggande socialtjanst. Likval finns
verksamhet dar biblioteket i en kommun fungerar som bas och dar personal fran MVC,
BVC och familjevagledare deltar vissa dagar i veckan.

Organiseringen av familjecentraler/familjecentralsliknande verksamheter
Respektive familjecentral ar en samverkansform mellan berérd kommun och
regionaktor. Det finns en 6nskan om att ha samordnare, vilket inte finns i dag, och det
finns inte heller en gemensam organisation. Utan varje familjecentral ar en fristdende
enhet. | Vasteras kommun finns det sju verksamheter som ar organiserade under
kommunens kultur- och fritid, vilka har en gemensam enhetschef.

Familjecentraler bedrivs inte inom ramen foér vardval i Region Vastmanland.

Ekonomisk modell/ersattning
Region Vastmanland bidrar, och fortsatter bidra, med hyra till ny-uppstartade
familjecentraler fér de delar av lokalerna som regionens personal anvander, max 50 %.

Vad som fungerar bra med nuvarande arbetssatt

De flesta verksamheterna har uppstatt via initiativ fran kommunerna eller kyrkan.
Region Vastmanland fokuserar pa regionalt stdd, vilket de anser vara bra. Samtidigt
finns en 6nskan om att det vore bra om verksamheterna uppstod planerat.

Region Uppsala

Region Uppsala planerar att genomféra en mer grundlaggande dversyn av
familjecentralernas uppdrag och verksamhetsmodell under ar 2026. Anledningen till
detta ar att den nuvarande modellen bedéms vara bristfallig samt svar att folja upp och
utvardera pa ett bra satt.

Verksamhetens organisering och omfattning

Det finns 18 familjecentraler i regionen. Dessa ar jamnt fordelade mellan privata
utférare och regionens egen regi, Ndra vard och hélsa. Familjecentralernas
verksamheter ar i de flesta fall samlokaliserade och omfattar vanligtvis
modrahalsovard, barnhalsovard samt 6ppen férskola.

Avtal inom LOV

Inom regionen finns ett tilldggsavtal kopplat till lagen om valfrihetssystem (LOV) for
barnmorskemottagning. Detta tillaggsavtal reglerar uppdraget att inga i en
familjecentral och kan tillampas av bade privata och offentliga vardgivare som bedriver
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verksamhet inom vardvalet. Som tillaggsatagande kan leverantér som bedriver
barnavardscentral ha en familjecentral om det finns en familjecentralsverksamhet,
Oppen forskola, i det omrade som barnavardscentralen etableras inom. 2

Ekonomisk modell/erséttning

Ersattningen till vardgivarna sker huvudsakligen inom respektive vardval, det vill saga
barnhalsovard och barnmorskemottagning. For de enheter som ingar i en familjecentral
utgar dessutom ett sarskilt tillagg kopplat till barnmorske-uppdraget, i enlighet med det
ovan namnda tillaggsavtalet inom LOV.

Region Kalmar lan

Verksamhetens organisering och omfattning

Det finns 17 familjecentraler i regionens samtliga kommuner. Familjecentralerna
organiseras i samverkan mellan primarvardsforvaltningen, halso- och
sjukvardsforvaltningen samt lanets kommuner. Det &r en samverkansform dar flera
huvudman delar ansvar for verksamhetens olika delar.

Overenskommelsen mellan kommunerna och Region Kalmar 1an reglerar och starker
samverkan, tydliggor ansvar och former for samarbetet. Malet ar att skapa goda
férutsattningar for planering och genomférande av halsofrdmjande insatser med hdg
kvalitet och tillganglighet.

Relation till vardvalet

Kopplingen till vardvalet ar begransad. Endast primarvardens lakarmedverkan inom
barnhalsovarden (BHV) ingar i uppdraget fér Halsoval Kalmar lan. Detta omfattar
lakarinsatser vid teambesok vid 4 veckor, 6 och 12 manader samt vid 3 ars alder, samt
andra uppgifter enligt det nationella barnhalsovardsprogrammet.

Ovriga delar av familjecentralernas verksamhet, sdsom barnhalsovardssjukskoterskans
arbete, moédrahalsovard, 6ppen forskola och férebyggande socialtjanst, regleras
genom separata regionala och kommunala éverenskommelser samt ligger utanfor
vardvalets direkta ersattningssystem.

Ekonomisk modell/ersattning

Av Overenskommelsen (2023) &r finansieringen uppdelad mellan huvudmannen.
Region Kalmar lan ansvarar for och finansierar halso- och sjukvardsinsatserna enligt
gallande verksamhetsbeskrivningar. Lanets kommuner arbetar ur ett halsoframjande
perspektiv och ansvarar for och finansierar den pedagogiska verksamheten och
férebyggande socialtjanst enligt gallande verksamhetsbeskrivningar. Denna
ansvarsférdelning regleras i regionala dverenskommelser om familjecentraler i Kalmar
1an.

Vad som fungerar bra med nuvarande arbetssatt

Enligt en rapport fran Lansgemensam ledning i samverkan (2024) har Kalmar lan
generellt god tillganglighet och ndjda besdkare vid familjecentralerna, men det finns
ojamlika forutsattningar och skillnader i resursférdelning mellan olika delar av lanet.
Resultaten for 2025 bekréaftar att familjecentralerna erbjuder ett gott bemdtande, hogt
fortroende och starkt stod till familjer. Barnen trivs i mycket hdg grad och upplever att
de blir lyssnade pa. Samverkan mellan médrahalsovard, barnhalsovard, socialtjanst

42 Region Uppsala (2025): Lag om valfrihetssystem - LOV - Vardcentral uppdrag och erséttning fér tilldggsatagande
barnavardcentral 2026
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och 6ppen forskola fungerar val och ar val férankrad, &ven om majligheten till
gemensamma utbildningar och konferenser lyfts som ett omrade for utveckling.

Region Jonkopings lan

Verksamhetens organisering och omfattning

Det finns 23 familjecentraler i alla lanets 13 kommuner som véander sig till barn 0-6 ar.
100% av lanets barn, 0—6 ar, tillhér en familjecentral i Jonkopings lan. Det finns en
tydlig samverkansstruktur med alla de fyra verksamheterna som finns pa samtliga
familjecentraler. Deras gemensamma uppdraget ar att genom en langtgaende
samverkan och utifran familjens livssituation framja god halsa hos barn och féraldrar.

Relation till vardvalet

| Region JOnkopings lan bedrivs familjecentraler inte inom ramen fér vardval. Enligt
regionens presentationsmaterial ingar varken barnhalsovard (BHV) eller
modrahalsovard (BMM) i vardvalssystemet. Familjecentralerna ses i stallet som en
samverkansform.

Ekonomisk modell/erséttning

Familjecentralerna grundar sig pa samverkansavtal eller 6verenskommelser mellan
regionen och kommunerna. Det finns ingen gemensam budget; kostnader fér personal
och utveckling tacks av respektive huvudman. Kostnadsférdelning sker I6pande och
kan regleras genom sarskilda avtal.

Lokaler nyttias gemensamt och flexibelt, med separata hyresavtal som tecknas lokalt.
Varje verksamhet ansvarar for inventarier i egna ytor, medan kostnader for
gemensamma inventarier delas mellan huvudmannen.

Vad som fungerar bra med nuvarande arbetssatt

Foraldraenkaten (2022) visar mycket positiva resultat for familjecentralerna, med
nastan 100 % som kanner sig valkomna och majoriteten som upplever att 6ppettiderna
ar anpassade efter behov. Foraldrar lyfter sarskilt fram tillganglighet, trygghet, stéd vid
personliga svarigheter, kuratorsamtal och gruppaktiviteter som vardefulla inslag.
Samverkansenkaten visar god samsyn och engagemang bland kollegor, men behov av
férbattring kring gemensamma utbildningar och ledningens stéd.
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Bilaga 2 — Socioekonomi i Dalarna

For att ge en samlad bild av socioekonomiska forutsattningar och boendesegregation i
Sverige har Boverket utvecklat ett socioekonomiskt index. Indexet bygger pa
indikatorer som ekonomisk standard, utbildningsniva samt langvarigt beroende av
ekonomiskt bistand och/eller langvarig arbetsloshet. Utifran indexet delas regionala
statistikomraden (RegSO0) in i fem omradestyper som stracker sig fran omraden med
stora socioekonomiska utmaningar till omraden med mycket goda foérutsattningar.
Denna klassificering anvands for att beskriva de socioekonomiska férhallandena i ett
omrade. De fem omradestyperna ar: 4

e Omradestyp 1 — omrade med stora socioekonomiska utmaningar

e Omradestyp 2 — omrade med socioekonomiska utmaningar

e Omradestyp 3 — socioekonomiskt blandade omraden

e Omradestyp 4 — omrade med goda socioekonomiska férutsattningar

e Omradestyp 5 — omrade med mycket goda socioekonomiska forutsattningar

Dalarna har femton kommuner som omfattar totalt 119 RegSO-omraden, vilket
mojliggor en jamférbar och nyanserad analys av socioekonomiska skillnader inom och
mellan kommunerna, samt en dvergripande bedémning av utvecklingen éver tid.

Omradestyp 1
Omradestyp 2
Omradestyp 3
Omradestyp 4
Omradestyp 5

Kartan visar en indelning av lanet i fem omradestyper baserat pa socioekonomiska
forutsattningar. Indelningen i Dalarna stracker sig fran omradestyp 1 till omradestyp 5.
Dalarna som helhet har goda socioekonomiska férutsattningar, men det finns utsatta
omraden dar behovet av samordnade och férebyggande insatser ar storre.

Utifran den socioekonomiska kartlaggningen per kommun ses en dominerande
omradestyp (omradestyp 4) i nastan samtliga Dalarnas kommuner, vilket indikerar
goda socioekonomiska forutsattningar. Detta galler sarskilt lanets landsbygd. Omraden
med stora socioekonomiska utmaningar (omradestyp 1 och 2) ar geografiskt
koncentrerade till tatortsnara delar i stérre kommuner, framst Falun, Borlange, Avesta
och Ludvika.

43 Region Dalarna: Halsa & livsvillkor i Dalarna - ett analysverktyg
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Socioekonomiskt blandade omraden (omradestyp 3) ar relativt vanliga, sarskilt i Orsa. |
kommuner som Alvdalen, Réattvik, Malung-Salen, Gagnef, Hedemora, Vansbro och
Ludvika ar férdelningen mellan omradestyp 3 och 4 relativt jamn.

Falun och Ludvika uppvisar storst variation av omradestyper jamfért med 6vriga
kommuner.

Bilaga 3 — Statistik listade barn

| Dalarnas 15 kommuner finns idag totalt 29 vardcentraler, bade i regionens regi (23
stycken) och i privat regi (6 stycken). Under perioden 2020-2025 syns en negativ trend
i antalet listade barn i aldern 0—6 ar. Antalet har minskat fran 22 054 barn ar 2020 till
18 266 barn ar 2025, vilket motsvarar en minskning med 3 788 barn.

Antal listande barn (0-6 ar) pa Dalarnas vardcentraler
Utvecklingstrend 2020-2025, avser alla vardcentraler

27000

22054 21796 P
22000 Z1 386 20475
19561
18 266

17000
12000
7000

2000
Ar2020November  Ar2021November  Ar2022November  Ar2023 Movember  Ar2024 November  Ar 2025 November

Den storsta minskningen i antalet listade barn for ar 2025 jamfért med ar 2020, ar i
féljande vardcentraler:

e Vardcentral Jakobsgardarna (-707)

e Vardcentral Kvarnporten (—412, ar 2025 jamfért med ar 2021 dar vardcentralen
etablerades)

e Vardcentral Ludvika-Grangesberg (—388)

Vardcentraler med en mindre minskning ar: Vardcentral Engelbrekt (—12), Vardcentral
Sarna (—16) och Vardcentral Orsa (—16).

Vardcentral Avestahalsa ar den enda vardcentralen som har en 6kning av antalet
listade barn, det vill sidga 14 stycken.

Pa kommunniva identifieras en minskning av antalet listade barn, aldern 0-6 ar, i
samtliga kommuner under perioden 2020-2025. Trenden ar sarskilt tydlig i de storre
kommunerna: Borlange (—1 234), Falun (—664) och Ludvika (—456)

Kommuner med en mindre minskning ar bland annat: Orsa (—16), Rattvik (-42) och
Vansbro (—47).

22 (22)






