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Agenda

 Nationellt nulage-proposition och nasta steg
« Regionalt nulage -forberedande arbetet regional processgrupp samsjuklighet

« Gemensam dialog och fragor
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"Samsjuklighetsreformen” — fran delar till helhet

- En reform fér samordnade, personcentrerade insatser for
personer med skadligt bruk beroende och samsjuklighet

Zophia Mellgren, Samsjuklighetsdelegationen
Forum samsjuklighet 6 maj 2026
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2026-05-07

Samsjuklighetsreformen — stegvis genomférande
och ett langsiktigt utvecklingsarbete

Steg 1 Proposition En mer sammanhallen vard fér personer med
skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstand

Stdédjande uppdrag — utvecklingsarbete, uppféljning

Steg 2 Tvangsvarden och andra kompletteringar
 Ds - remiss — lagradsremiss — proposition @ oL

ww Regeringskansliet



Uppdrag till Socialstyrelsen att stédja reformen "

a Utdver far SaS inom R

andra
insatser som kan
underldtta och stadja

beskriva vilka insatser vid skadligt bruk och beroende som bér definieras som M\/,_/
behandling respektive stod* RU SoS

S 026/00382

kunskapsstod for samordningen av halso- och sjukvard for personer med skadligt bruk
eller beroende och andra psykiatriska tillstand

uppdatera de nationella riktlinjerna fér missbruk och beroende
kunskapsstod for samordnande vard- och stédverksamheter

ge stod till kommuner och regioner for att etablera och driva samordnade vard- och
stodverksamheter

ta fram/tillgangliggtra webbutbildningar och andra digitala stéd fér kompetensutveckling

ta fram statistikunderlag ...till kommuner och regioner for att de ska kunna genomféra
lokala och regionala lages- och behovsanalyser och som aven bidrar till nationell
lagesbild

Redovisas 31 mars 2027. Snabbspar* ska vara klart i 31 augusti 2026
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Proposition 2025/26:251 En mer sammanhallen vard fér personer med
skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstand
«  Tydliggbérande av ansvarsférdelning

« Krav pa samordnad behandling alla psykiatriska tillstand

«  Mer fokus pa skadereducerande insatser — sprututbyten psykisk,
fysisk halsa

« Halso- och sjukvardens ansvar pa HVB
« Krav pa samordnad vard- och stédverksamhet genom ny lag

«  Overenskommelser om samverkan vid alla placeringar utanfér det
egna hemmet

Proposition 2025/26:251 En
mer sammanhallen vard for
perosner med skaldigt bruk och
beroende och andra
psykiatriska tillstand

* Begreppet skadligt bruk eller beroende

Preliminart
Riksdags-
beslut juni

«  Omférdelning mellan kommun och region — BP27

« Lagstiftning féreslas trada i kraft 1 januari 2028
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt_hd03251/
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Viktigt och grundlaggande

« Reformen och dess lagforandringar innebar inte att regionen “far ett nytt ansvar”
for behandling — utan att lagstiftningen nu tydliggor att behandling av skadligt
bruk och beroende ar halso- och sjukvard och darfor ska vara ett ansvar for
regionerna. Kommunens ansvar renodlas mot socialt stod och sociala insatser.

* Det som hittills uppfattats som ett delat behandlingsansvar har snarare varit ett
resultat av misstolkningar av (otydlig) lagstiftning och historiskt framvuxna

arbetssatt an ett tydligt gemensamt lag reglerat ansvar for vard och behandling
for malgruppen.
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Har behandling av skadligt bruk och beroende
nagonsin varit ett gemensamt ansvar enligt lag?

| lagens mening: Nej, inte pa ett tydligt satt.

Bakgrunden till den historiska oklarheten har ar b.la att aldre SoL hade bestammelser som angav
att socialnamnden skulle:

 “aktivt sorja for” att personer med missbruk far hjalp och vard,
« samt tillhandahalla “vard och behandling” inom socialtjanstens ram.

« Detta innebar dock inte per automatik att kommunen har ansvar for ge halso- och
sjukvardsbehandling.

Det regeringen nu gor ar att: ytterligare klargora att beroende ar ett psykiatriskt sjukdomstillstand,
markera att behandling ar halso- och sjukvard, och renodla ansvarsfordelningen.
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Propositionen sager uttryckligen:

“Ordet vard, som inte ar definierat i socialtjanstlagen, kan inte
likstallas med uttrycket halso- och sjukvard i halso- och

sjukvardslagens mening och avser saledes inte atgarder for att
medicinskt forebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador.”
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Det har ar egentligen det stora paradigmskiftet

Hittills har Sverige haft: Darfor vill man nu sla fast att:

 "delat” ansvar Regionen ska: Kommunen ska:

. utreder, » ansvara for socialt

- parallella behandlingssystem, stod,

« diagnostiserar, . boende,

. ialtjanstdriven “behandling” i man o
socialtjanstdriven “behandling” i manga - behandla skadligt . sysselséttning,
kommuner, bruk och « ekonomiskt/socialt

beroende, stod,

* motivations- och

« otydlighet kring vad som ar social/psykosocial
* organisera och o
stodinsatser,

behandling respektive halso- och sjukvards :
samordna varden

behandling. med Bvrig + stdd till anhériga,
psykiatrisk vard « social rehabilitering
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Tydliggorande av ansvar

Vard och behandling samt sociala stodinsatser

Proposition 2025/26:251
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Regionens ansvar

Regeringens bedomning:

Regionen ansvarar redan i dag for vard och behandling som utgor halso - och
sjukvard for personer med skadligt bruk eller beroende enligt HSL.

Regeringens forslag: Fortydligande av ovanstaende ansvar genom att varden
ska organiseras sa att den ges samordnat med annan psykiatrisk vard.
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Regionens ansvar

» Regionen ska organisera vard och behandling for skadligt bruk
och beroende.

_ . :  Varden ska ges samordnat med 6vrig psykiatrisk vard.
0 GER[ERERREFEIRIIEIEEEE « Regionen ska samordna vard och insatser for individen i sin

samlat ansvar for vard och helhet.
behandling « initiera SIP och utse fast vardkontakt

« halla ihop insatserna
 “vara motorn” i samverkan och samordning runt individerna
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Kommunens ansvar

Regeringens bedomning

Socialnamnden har ansvar for personer med skadligt bruk eller beroende som har
betydande svarigheter i sin livsforing.

Ansvar galler bade stdod och delaktighet.

Malet ar gemenskap i samhallet och majlighet att leva som andra.
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Kommunens ansvar kvarstar

Kommunen ansvarar fortsatt for:

N : . e socialt stod och andra sociala insatser
& Kommunens ansvar for socialt stod
kvarstar: Kommunernas roll renodlas fran * boende, sysselsattning och stod |
behandling till socialtjanstens karnuppdrag vardagen

om stod, stabilitet och aterhamtning. « stod till barn, anhoriga och aterhamtning

* motiverande och forebyggande insatser

 stabilitet och hallbara livsvillkor runt
individen

Fortydligande budskap:
Propositionen betonar att dessa delar ska starkas och tydliggoras i socialtjanstens uppdrag.
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Ansvar vid placeringar utanfor det egna
hemmet

Fortydliganden och forandringar
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Regionens ansvar vid placering

Regeringens bedomning

Regionen ansvarar redan i dag for god halso- och sjukvard till personer placerade i familjehem,
stodboende eller HVB.

« Ansvaret galler aven i placerade barns och ungas vardkedja.
Regeringens forslag
Bestammelserna i socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen ska andras.

-Samarbetet mellan region och kommun ska ocksa omfatta personer over 21 ar som vardas utanfor det
egna hemmet.

-Det ska tydliggoras att barn och unga avser personer under 21 ar.
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Ansvar vid HVB-placering kvarstar men fortydligas

En HVB-placering andrar inte huvudmannens grundansvar:

« Kommunen ansvarar fortsatt, som idag, for beslut och uppfoljning av placeringen och
socialtjanstinsatserna

« Regionen ansvarar fortsatt, som idag, for halso- och sjukvard samt behandling som
utgor halso- och sjukvard, aven under HVB-placering

» Vard- och behandlingsansvaret flyttas inte over till kommunen eller HVB vid en placering

Regeringens forslag: Krav pa samverkan vid inskrivning och tydliggorande av halso- och
sjukvardsansvaret for personer som tagits emot i ett hem for vard eller boende. (SIP)
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Tydligt ansvarsskifte

Propositionen klargor att:
« Vardansvaret foljer patienten, inte organisations- eller placeringsform.
« Syftet ar att minska att personer med samsjuklighet hamnar mellan huvudman.

« Kommunala placeringar ska inte ersatta bristande tillgang till halso- och sjukvard.
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Gemensamt ansvar

Propositionen tydliggor respektive huvudmans ansvar men betonar fortsatt ett gemensamt ansvar i vissa delar.
Det galler sarskilt:

« personer med komplex samsjuklighet

* barn och unga

« personer med stora samordningsbehov

» Qvergangar, gemensam vard- och stodverksamhet samt tidiga insatser

+ fortsatt arbete med SIP

Tydligare ansvar ska stédrka samverkan — inte minska den.
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Sammanfattning

« Regionen far ett fortydligat, samlat ansvar for vard och behandling vid skadligt
bruk, beroende och samsjuklighet.

« Kommunerna ansvarar fortsatt for socialt stod, aterhamtning och livsvillkor.

Personer med samsjuklighet behover fortsatt samordnade och integrerade
insatser fran bada huvudmannen.

Reformen tydliggbr ansvar och ska stéarka det gemensamma arbetet runt individen.
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Gemensam vard- och stodverksamhet

Regeringens forslag
Kommuner och regioner i ett lan ska bedriva verksamheten gemensamt.

Malgruppen ar personer med langvarigt behov av samordnade halso- och
sjukvardsinsatser och socialtjanstinsatser.

Det galler sarskilt personer med psykisk funktionsnedsattning.

Bestammelserna ska inforas i en sarskild lag.

2026-05-22 Sidfot
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Syftet med vard och stod

Regeringens forslag
Vard- och stddverksamheten ska starka halsa, trygghet och levnadsvillkor.
Regeringens bedomning

Kommuner och regioner ska folja upp och utvardera de halso- och
sjukvardsinsatser och socialtjanstinsatser som ges inom verksamheten.

2026-05-22 Sidfot 23




REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR ' |

LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA REGION
DALARNA

Strategiskt perspektiv

Reformen innebar att:

 kraver tydligare gemensam styrning

« kraver nya former for samverkan mellan region och kommun

« Okar behovet av gemensam planering och uppfoljning

« forutsatter gemensam omstallning infor ikrafttradandet

« gor lokal och regional samverkan strategiskt viktig, inte mindre

« blir sarskilt viktigt infor del 1 den 1 januari 2028.
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Ekonomi och omfordelning

* Regionerna behover utoka behandlingsinsatser.

Kommunernas behandlingsinsatser ska upphora.

-Detta ska avspeglas i fordelningen av medel mellan kommuner och regioner.
-Omfordelningen ska vara generell, inte ske genom skattevaxling.

-Berakningarna utgar fran utredningens kostnadsmodell. Regeringen aterkommer
med berakningar i budgetpropositionen for 2027.
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Statliga stimulansmedel

* 400 miljoner kronor per ar foreslas till kommuner och regioner 2027-2031 for att
stodja reformens genomforande.

« 50 miljoner kronor avsatts ocksa till myndighetsuppdrag och andra stodinsatser
for huvudmannen.
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Riksdagsbeslut

» Riksdagen planerar debatt och beslut den 11 juni 2026. Preliminéart!
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Aktuellt lage regional processgrupp
samsjuklighet
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Nulage arbetet regional processgrupp

Formering av regional processgrupp, faststallande av dess arbets- och motesformer samt
planering av utvecklingsarbetet. Klar.

Regional forstudie maj-okt: fokus prioritering del 1 av reformens genomférande. Klar
under sen hosten 2026. Prioriterade steg.

Kommunkiationsplan och aktivitetsplan (utveckling samverkanswebb, kanaler for
spridning av information, dialoger/forum och kommunikationsmaterial)

Brukarrevision integrerad beroendemottagning, brukarundersokning utifran malbilder-
nulage. Planering pagar.
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Tidsplan forstudie 2026

D Enkat, intervjuer, maj-aug

Sammanstallning och analys sept-okt

N4 Redovisning med prioriterade steg for del 1 i genomforandet av
reformen LCHNV Nov
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Regional Processgrupp Processgrupp D
: _ S rocessgrupp
processgrupp samsjuklighet psykiatri och OrMArvard
samsjuklighet lanets kommuner habilitering
« Uppdragsbeskrivning * Uppdragsbeskrivning » Uppdragsbeskrivning * Ansvarig utvecklingsledare
antagen och klar antagen och klar antagen och klar att leda arbetet och ansvara
*Processgruppen formerad * Processgruppen formerad  Formering klar, deltagare for processgrupp klar mars.
och har paboriat sitt arbete rekryterade, uppstart av » Uppdragsbeskrivning pagar
-Forstudie pagar- « Utvecklingsledare for lanets IS eI * Processgrupp ej formerad,
Kommunikationsplan-Fér kommuner ansvarig att leda * Forstudie pagar och i rekrytering deltagare pagar
spridning och processgruppen pa plats slutskede
implementering av arbete, » Enkat forstudie pagar
gemensam plattform PLUS
*Aktivitets- och tidsplan
Steg1 genomfdrande och
fortsatta steg
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Fragor? Medskick?
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