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Nationell process

• 2025 - mars 2026: Regeringen har arbetat fram ett förslag som innebär aktivitetskrav för 
försörjningsstödsmottagare. Aktivitetskravet ställer både krav på den enskilde som får 
försörjningsstöd i minst tre sammanhängande månader att delta i aktiviteter som anvisas och 
på kommunerna att tillhandahålla meningsfulla aktiviteter. Den som utan godtagbart skäl 
avböjer att delta ska socialnämnden vägra eller sätta ned fortsatt försörjningsstöd. Den som 
har nedsatt arbetsförmåga pga sjukdom ska lämna läkarintyg från dag 8. Aktivitetskravet ska 
börja gälla 1 juli 2026.

• 5 februari 2026: Regeringsuppdrag om stärkt stöd till biståndsmottagare som är förhindrade 
att arbeta på grund av sjukdom (Socialstyrelsen, Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen)

Socialstyrelsen ges i uppdrag att senast 1 juli 2026
➢Ta fram bedömningsstöd för hur socialnämnd kan använda läkarintyg i sin handläggning av 

ekonomiskt bistånd
➢Ta fram en mall för läkarintyg
➢Ta fram ett stöd till hälso- och sjukvården för arbetet med dessa intyg

• 17 mars 2026: Regeringens förslag lämnades till riksdagen



Nationell process forts.

• 26 maj: Beslut väntas i riksdagen 

• Andra halvan av juni: Socialstyrelsens vägledning och intyg planeras vara 
klara för publicering på 

Socialstyrelsen Stöd inom försäkringsmedicin

Start – Kunskapsguiden

• Socialstyrelsen webbinarium i samband med publicering?

• Regionerna kompenseras för läkarintygen genom generella statsbidrag. För 
2026 halvår med 40 miljoner och därefter 80 miljoner per år från 2027. Medlen 
betalas ut månadsvis och fördelas utifrån befolkningsmängd.

https://forsakringsmedicin.socialstyrelsen.se/
https://kunskapsguiden.se/
https://kunskapsguiden.se/
https://kunskapsguiden.se/


Process Region Dalarna

• Försäkringsmedicinska enheten/LAG Försäkringsmedicin: Bevakat frågan.

• 20 mars 2026: Länschefsnätverket. Nätverket betonar vikten av en 
gemensam rutin för hantering av dessa intyg. På mötet beslutades att inrätta 
en arbetsgrupp som bereder frågan och tar fram ett förslag till gemensam 
rutin. Helén Kastemyr har sammankallat en arbetsgrupp. I arbetsgruppen 
ingår två representanter för kommunerna, Tommy Berglund Borlänge samt 
Arne Holmström Falun. Från regionen deltar Daniel Alexandersson 
Försäkringsmedicinskt sakkunnig läkare, Maria Nordqvist Processledare 
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen och Camilla Karlsson 
rehabkoordinator. Även vårdval ska involveras samt resurs efter behov. LPO 
Primärvård samt MLA nätverk är forum att nyttja som resurs. Förslag på rutin 
skickas styrgrupp för länschefsnätverk.

• 25 maj 2026: Arbetsgruppen påbörjar sitt arbete.



Försäkringsmedicinsk enheten

Daniel Alexandersson, Försäkringsmedicinskt sakkunnig läkare

Maria Nordqvist, Processledare sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocesssen

• Fortsätter bevaka frågan aktivt

• Kontaktat Socialstyrelsen och SKR och framfört behov av dispens så att 
införandet kan hanteras under hösten samt önskemål om framförhållning 
gällande datum för eventuellt webbinarium i samband med publicering

• Deltar i arbetsgruppen

• Planerar för informations- och utbildningsinsatser när Socialstyrelsens 
vägledning+ intyg kommit



Frågor och synpunkter skickas till

forsakringsmedicinska.enheten@regiondalarna.se
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