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Regionalt informationsforum

14.00 Inledning
• Nationell information – överflygning av vad som är aktuellt 

nu

• Regional information – regional handlingsplan sköra äldre, 

årsrapport 2025

• Lokala exempel – med fokus på kontinuitet, teamarbete och 

rätt kompetens nära individen

15.00 Avslutning
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Agenda



Syftet är främst vara ett informationsspridningsforum med 

tyngdpunkten på att sprida goda exempel och 

samverkansarbeten i länet samt ge övergripande 

nationell och regional information.

Målgrupp: öppet för alla
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Regionalt informationsforum 

Nationell 

Regional

Lokal



2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nära vård 4

Regionala stödet – God och Nära Vård i Dalarna

RSS DalarnaOmställning hälso- och sjukvård



Nationell information
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Förflyttning i arbetssätt Stärkt primärvård i praktiken

Samverkan och team Vård i hemmet och nära vardagen

Bildkälla: SKR2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nära vård 6
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Kommande lagkrav - 1juli 2026
Nästa steg för en god och nära vård

• Region och kommun -

samverka i planeringen och 

utvecklingen 

• Primärvården - fysiska och 

psykiska vårdbehov

• Medicinsk bedömning av 

läkare och sjuksköterska

Förtydligas:

• Fast vårdkontakt 

• Informationskravet till patienter 

stärks

• Medicinskt ansvarig för rehabilitering 

i kommunen

• Termen hemsjukvård tas bort och 

ersätts med hälso- och sjukvård i 

hemmet

Nya krav:

Mer information:

Nästa steg för en god och 

nära vård - Socialstyrelsen

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nasta-steg-for-en-god-och-nara-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nasta-steg-for-en-god-och-nara-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nasta-steg-for-en-god-och-nara-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nasta-steg-for-en-god-och-nara-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nasta-steg-for-en-god-och-nara-vard/
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Rapporter

Analysplan 2026

En fast punkt? (2026-03-31)

Stöd för utveckling av fast läkarkontakt (2026-03-13)

Framtagande av riktvärden som underlag för en stärkt kompetensförsörjning av primärvården (2026-05-29)

Vården ur primärvårdsläkarnas perspektiv (2026-03-12)

Brist på plats (2026-04-29

En plats vid bordet (2026-05-28)

Kunskapsstyrning i vården vid svagt kunskapsläge (2026-04-29)

Vård och omsorg för äldre – Lägesrapport 2026 (2026-03-30)

Att utvärdera förebyggande och hälsofrämjande arbete för äldre (2026-05-27)

Mobil vård och vårdnivåstruktur – en förstudie (2026-03-11)

Insatser för att främja och stödja omställningen till en god och nära vård (2026-03-31)

1. Övergripande 
systembild – vad är 
utmaningarna?

Analysplan 2026 (Vårdanalys)

2. Kontinuitet och 
primärvårdens roll 
(kärnan i nära vård)

En fast punkt? (2026-03-31) (Vårdanalys)

Stöd för utveckling av fast läkarkontakt (2026-03-13) (Socialstyrelsen)

3. Kapacitet och 
kompetens – 
förutsättningar att 
lyckas

Framtagande av riktvärden som underlag för en stärkt kompetensförsörjning av primärvården (2026 -05-29) 
(Socialstyrelsen)

Vården ur primärvårdsläkarnas perspektiv (2026-03-12) (Vårdanalys)

4. Systemets flöden 
– varför omställning 
behövs

Brist på plats (2026-04-29)(Vårdanalys)

5. Samverkan, 
personcentrering 
och kunskap

En plats vid bordet (2026-05-28) (Vårdanalys)

Kunskapsstyrning i vården vid svagt kunskapsläge (2026-04-29) (Vårdanalys)

6. Målgrupp nära 
vård – äldre

Vård och omsorg för äldre – Lägesrapport 2026 (2026-03-30) (Socialstyrelsen)

Att utvärdera förebyggande och hälsofrämjande arbete för äldre (2026-05-27) (Socialstyrelsen)

7. Arbetssätt i 
praktiken

Mobil vård och vårdnivåstruktur – en förstudie (2026-03-11) (Socialstyrelsen)

Insatser för att främja och stödja omställningen till en god och nära vård (2026-03-31) (Socialstyrelsen)

Fler publikationer:

•  Socialstyrelsen

• Vård- och 

omsorgsanalys

• Kunskapsstyrnin

g vård | SKR

https://www.vardanalys.se/digital%E2%80%93publikation/analysplan-2026/
https://www.vardanalys.se/digital%E2%80%93publikation/en-fast-punkt/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/09f2178eb36d4054b477f68ada91710d/2026-3-10124.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/18122a12d71847cf97a0c2391293278c/2026-5-10277.pdf
https://www.vardanalys.se/digital%E2%80%93publikation/varden-ur-primarvardslakarnas-perspektiv/
https://www.vardanalys.se/digital%E2%80%93publikation/brist-pa-plats/
https://www.vardanalys.se/digital%E2%80%93publikation/en-plats-vid-bordet/
https://www.vardanalys.se/digital%E2%80%93publikation/kunskapsstyrning-i-varden-vid-svagt-kunskapslage/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/ba442826fd754ec495d3ffad0a50adce/2026-3-10088.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/b8aaad069a944b99a3ca2fbc20498fa2/2026-5-10261.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/02db1cf0a2a440128a1c15a0019e093d/2026-2-10045.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/6c8e2e1c796b4b5a828018e10aaf651e/2026-4-10157.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/
https://www.vardanalys.se/rapporter/
https://www.vardanalys.se/rapporter/
https://www.vardanalys.se/rapporter/
https://www.vardanalys.se/rapporter/
https://www.vardanalys.se/rapporter/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper.44275.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper.44275.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper.44275.html


Regional information
Regional handlingsplan 2026-2030 och Årsrapport 2025
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Den tänkta 
systematiken

1

1

n

Årlig 

process

lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf (regiondalarna.se)

https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
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Beslut uppdrag 2025

Kunskapsinhämtning 
och 

omvärldsbevakning  
2025

Dialog, bearbetning 
och förankring 2026

• Remiss och bearbetning

Beredning och beslut 
2026 - regional 
handlingsplan

2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nära vård 12

Från start till beslut 
- regional handlingsplan God och nära vård 

Spridning,

fortsatt 
förankring
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Kommer att publiceras under ”God och Nära vård” på samverkanswebben efter beslut: 

God och nära vård - regiondalarnaplus.se

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/
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Kommer att publiceras här: Infografik och årsberättelse - regiondalarnaplus.se

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/infografik/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/infografik/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/infografik/


Lokala exempel

2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nära vård 15



Teamarbete

1:a linjens chef Malin Ernstsson

Vårdcentral Långshyttan



Arbetssätt

• Teamarbete

• Roller och ansvar

• Teamrond

• Rond med hemsjukvården

• Baskontroller



Uppföljning

• Kontinuitet 

• Individuella bedömningar

• Identifiera patienter med större vårdbehov

• Patientens medverkan

• Samverkan med andra yrkeskategorier

• Samverkan med kommunen



Tack!



Akutgeriatriska platser –
ett pilotprojekt

Anna Domeij och Hanna  Eriksson

Avd 56/58 Falu lasarett



Syfte

• Att ge sköra äldre med akuta medicinska behov en anpassad 
vårdmiljö för stärkt kvalitet, trygghet och vårdresultat.

• Genom att samla geriatrisk kompetens och resurser och arbeta i 
multiprofessionella team skapas förutsättningar för kortare vårdtider, 
minskad risk för komplikationer och en tryggare vårdprocess för både 
patienter och närstående. Patienten ska snabbt få en kvalificerad 
medicinsk bedömning, personcentrerad vård och förebyggande 
insatser.
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Från beslut 
till handling

• Augusti 2025 beslut 
om akutgeriatriska 
vårdplatser

• 9 februari 2026 öppnar 
4 platser på avd 56/58
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CGA – comphrehensive geriatric 
assessment

• Systematisk avstämning i teamet dagligen för 
helhetsomhändertagande och utskrivningsplanering

• Deltagare: läkare, sjuksköterska, undersköterska, fysioterapeut och 
arbetsterapeut

• Genomgång:
• skörhetsskattning (CFS)

• Riskbedömningar, åtgärdsplaner

• Medicinskt status

• aktivitets- och funktionsbedömning, hjälpmedelsbehov

• Baserat på ovanstående tas beslut om fortsatt vårdplan
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Vår första patient

• 85-årig kvinna med akut konfusion (demenssjukdom i botten)

• Flytt från medicinavdelning

• Rapport: utåtagerande pat, kastar saker, låst in sig på toa, ej tagit 
emot mat eller mediciner

• Kommer till akutger avd tidig em, erbjuds cal-shake 

2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nära vård 26



Fler goda exempel

oKonfusoriska patienter: utredning, omhändertagande och 
vårdplanering med gott resultat

oPalliativa patienter som inte önskat ytterligare insatser, t ex PEG och 
pacemaker,

• Planerats hem med rätt insatser både omvårdnadsmässigt och med tydlig 
vårdplan för att förhindra oönskad återinläggning

oPalliativa patienter i livets slutskede: Ny patientgrupp. Stor utveckling 
i personalgruppen, patienter och anhöriga har uttryckt att de känt 
trygghet

2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nära vård 27



Statistik (första 50 pat)

• Medelålder 87 år

• CFS 5-7, enstaka 3 och 9

• Medelvårdtid 7 dygn

• 21 pat utskrivna till korttids

• 15 pat hem med hemtjänst

• 4 pat hem utan hemtjänst

• 5 pat avlidit på avd 

• 5 flytt till annan vårdavd (2 till hemort)
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Samverkan
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• Få direktinläggningar från 
hemmet/SÄBO

• Inflöde direkt från akutmottagningen 
fungerar allt bättre, pat har oftast inte 
legat så länge på akutmottagningen 
om plats finns hos oss

Inskrivning:

• Önskemål är snabba och säkra 
utskrivningar

• Komplexa, sköra patienter blir här en 
stor utmaning

Utskrivning:
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Om God och nära vård på PLUS-webben
God och nära vård - Region Dalarna Plus PPT från detta möte hittar du här:

Stöd i arbetet - Region Dalarna Plus

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/stod-i-arbetet/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/stod-i-arbetet/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/stod-i-arbetet/


Tack för idag!
Nästa regionala informationsforum: 1 december 2026

Hör gärna av er!

rss.dalarna@regiondalarna.se 

omstallning.halsoochsjukvard@regiondalarna.se

Följ oss på LinkedIn!

@rssdalarna

eller skanna QR-koden

mailto:rss.dalarna@regiondalarna.se
mailto:omstallning.halsoochsjukvard@regiondalarna.se
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