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Agenda

Regionalt informationsforum

14.00 Inledning

* Nationell information — dverflygning av vad som ar aktuellt
nu

* Regional information — regional handlingsplan skora aldre,
arsrapport 2025

» Lokala exempel — med fokus pa kontinuitet, teamarbete och
ratt kompetens nara individen

15.00  Avslutning
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Dalarna
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Regionalt informationsforum

Syftet ar framst vara ett informationsspridningsforum med
tyngdpunkten pa att sprida goda exempel och
samverkansarbeten i lanet samt ge overgripande
nationell och regional information.

Malgrupp: oppet for alla

Regional
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Regionala stodet — God och Nara Vard i Dalarna
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Kommande lagkrav - 1juli 2026
Nasta steg for en god och nara vard Mer information:

Nasta steq for en god och
nara vard - Socialstyrelsen

Fortydligas: Nya krav:
» Region och kommun - » Fast vardkontakt
samverka i planeringen och
utvecklingen + Informationskravet till patienter
starks
* Primarvarden - fysiska och * Medicinskt ansvarig for rehabilitering
psykiska vardbehov i kKommunen
* Medicinsk bedomning av - Termen hemsjukvard tas bort och
|lakare och sjukskoterska ersatts med halso- och sjukvard i
hemmet
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1. Overgripande Analysplan 2026 (Vardanalys)
systembild — vad ar
utmaningarna?

2. Kontinuitet och En fast punkt? (2026-03-31) (Vardanalys)
primarvardens roll
(kdrnan i nara vard) Stéd fér utveckling av fast karkontakt (2026-03-13) (Socialstyrelsen)
3. Kapacitet och Framtagande av riktvarden som underlag for en starkt kompetensférsérjning av primarvarden (2026 -05-29
kompetens — (Socialstyrelsen)
forutsattningar att Varden ur primdrvardslakarnas perspektiv (2026-03-12) (Vardanalys)
apporter e
4. Systemets floden  Brist pa plats (2026-04-29)(Vardanalys) Fler publikationer:
— varfor omstélining . :
beh6vs Somoalstrelsen
* Vard- och
5. Samverkan, En plats vid bordet (2026-05-28) (Vardanalys) omsorgsanalys
personcentrering « Kunskapsstyrnin
och kunskap Kunsk rning i varden vid svagt kunskaps|ige (2026-04-29) (Vardanalys) g vard | SKR
6. Malgrupp néra Vard och omsorg for dldre — Lagesrapport 2026 (2026-03-30) (Socialstyrelsen)
vard - dldre

(Socialstyrelsen)

7. Arbetssatt i Mobil vard och vardnivastruktur — en forstudie (2026-03-11) (Socialstyrelsen)
praktiken

(Socialstyrelsen)
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Regional information
Regional handlingsplan 2026-2030 och Arsrapport 2025
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lansgemensam-strateqi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf (regiondalarna.se
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En rapportering av omstaliningsarbetet i
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och Region Dalarna
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Fran start till beslut
- regional handlingsplan God och nara vard

Dialog, bearbetning
och forankring 2026

Beslut uppdrag 2025 « Remiss och bearbetning

Spridning,
fortsatt
forankring

Kunskapsinhamtning Beredning och beslut
och 2026 - regional

omvarldsbevakning handlingsplan
2025

2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nara vard
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Regional handlingsplan
God och Naéra vard

Prioriteringar i samverkan

Fokusomrade skéra aldre 2026-2030

Diatum

Giligtto.m.
Godkand av:

Kommer att publiceras under "God och Nara vard” pa samverkanswebben efter beslut:

2026-06-03

God och nara vard - regiondalarnaplus.se
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Kommer att publiceras har: Infografik och arsberattelse - regiondalarnaplus.se
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Lokala exempel
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Teamarbete

1:a linjens chef Malin Ernstsson
Vardcentral Langshyttan
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Arbetssatt

* Teamarbete

* Roller och ansvar

* Teamrond

°* Rond med hemsjukvarden

* Baskontroller
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Uppfoljni

* Kontinuitet

* Individuella bedomningar

* |dentifiera patienter med storre vardbehov
* Patientens medverkan
* Samverkan med andra yrkeskategorier

* Samverkan med kommunen
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Akutgeriatriska platser —
ett pilotprojekt

Anna Domeij och Hanna Eriksson
Avd 56/58 Falu lasarett
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 Att ge skora aldre med akuta medicinska behov en anpassad
vardmiljo for starkt kvalitet, trygghet och vardresultat.

 Genom att samla geriatrisk kompetens och resurser och arbeta |
multiprofessionella team skapas forutsattningar for kortare vardtider,
minskad risk for komplikationer och en tryggare vardprocess for bade
patienter och narstaende. Patienten ska snabbt fa en kvalificerad
medicinsk beddmning, personcentrerad vard och forebyggande
Insatser.

2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nara vard



+ Augusti 2025 beslut
om akutgeriatriska G
vardplatser

* 9 februari 2026 oppnar
4 platser pa avd 56/58
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CGA - comphrehensive geriatric I
assessment

DALARNA

« Systematisk avstamning i teamet dagligen for
helhetsomhandertagande och utskrivningsplanering

 Deltagare: lakare, sjukskoterska, underskoterska, fysioterapeut och
arbetsterapeut

« Genomgang:
 skorhetsskattning (CFS)
* Riskbeddmningar, atgardsplaner
* Medicinskt status
» aktivitets- och funktionsbedomning, hjalpmedelsbehov

» Baserat pa ovanstaende tas beslut om fortsatt vardplan

2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nara vard
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CLINICAL FRAILTY SCALE

MYCKET
VITAL

VITAL

KLARAR
SIGBRA

LEVER MED
MYCKET
LINDRIG
SKORHET

SWEDISH

Personer som ar starka, aktiva, energiska och motiverade. De
trénar regelbundet och hor till dem som ar mest vitala for sin aider.

Personer som inte har nagra sjukdomssymtom men som ar
mindre vitala an personer | kategor 1. De tranar ofta eller ar
emellanat mycket aktiva, 1. ex. beroende pa arstid,

Personer vars medicinska problem dr vl kontrollerade, aven
om de emellanat har symtom. De ar sdllan regelbundet aktiva
utdver vanliga promenader.

Denna kategor markerar en tidig overgang fran fullstandigt
oberoende. Ar inte beroende av andras hjalp i vardagen, men
har ofta symtom som begrinsar deras aktiviteter. Ett vanligt
klagomal ar att de "saktar ned” och/eller ar trotta under dagen.

Dessa personer & ofta uppenbart langsammare och behover hjalp
med komplexa instrumentella akiiviater i dat dagliga fivet {LADL)
(ekonomi, resor, tungt hushalisarbete). Lindng skorhet forsamrar |
allmanhet $rmagan att handla och ga ut pd egen hand, forberada
maitid, skota medicnering och brjar begransa lattare hushdlisarbete.

Parsoner som behdver hjdlp med alla utomhusaktiviteter och
hushallsarbete. Inomhus har de ofta problem med trappor,
behover hjilp med att tvitta sig och kan behdva minimal hilp
(uppmaning, stod) med att kid pa sig.

Ar helt beroende av andra for sin personliga vard oavset!
orsak (fysisk eller kognitiv). Trots det framstar de som stabila och
utan hog risk for att o (inom ungefar 6 manader).

Ar helt beroende av andra for sin personliga vard, och narmar sig
livets stut. De kan i allmanhet inte tillfriskna ens frdn en lindrig
sjukdom.

Narmar sig livets slut. | den har kategorin ingar personer med en
forvintad aterstaende livslangd pa mindre &n 6 manader, men
som inte i dvrigt lever med allvarlig skdrhet (Manga terminait
sjuka kan fortfarande trana fram till mycket nara sin bortgang).

Regionalt Informationsforum God och nara vard
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Personens
skdrhetsniva

Clinical Frailty
scale (CFS)

Levnadsvanor

Behandling av
sjukdomar

Férebygzande
likemedels-
behandling
Interventioner
vid skérhet

Involvering av
patient och
narstdende
Socialt stid

Robust

CF5 1-3

Oka den fysiologiska
reservkapaciteten.

= Traning och fysisk
aktivitet

» Méringsriktig kost

# Sociala aktiviteter

Enligt medicinska
riktlinjer.

# Vaccinationer

Personcentrerade mal

Vid behov socialt stéd

(narstdende och
virdgivare).

Mycket lindrig skdrhet
CF54

Oka den fysiologiska
reservkapaciteten.

* Traning och fysisk
aktivitet

® Maringsriktig kost —
hégt proteinintag

* Sociala aktiviteter

Enligt medicinska
riktlinjer.

# Vaccinationer

# Behandla riskfaktorer
till skérhet

* Traning och fysisk
aktivitet

» Kostradgivning och ev.

kosttilligg
® Helhetsbeddmning av
skirhet (CGA)

# Fordjupad lakemedels-

genomgang

Personcentrerade mal

Vid behov socialt stod
(narstdende och
virdgivare).

Stigande grad aw
skirhet
CF5 5=7

Bevara den fysiologiska
reservkapacitet som
finns och undvika
stressfaktorer.

» Ligintensiv traning kan
tolereras battre

» Maringsriktig kost —
hogt proteinintag

* Spociala aktiviteter

Fundera &ver balansen

mellan risk och nytta

med olika behandlingar.
& Vaccinationer

# Behandla orsaker till
skarhet

* Rehabilitering —
involvera om majligt
fysioterapeut och
arbetsterapeut

» Kostradgivning och ev.
kosttillagg

* Helhetsbeddmning av
skirhet [CGA)

» Fordjupad likemedels-
genomging
Personcentrerade mal

Socialt stéd (narstdende

och vardgivare).

Mycket allvarligt skér/i
livets slutskede

CF58 eller 9

Bibehdlla livskvalitet
och god omvardnad.

» Anpassad traning alt
efter farmaga

» |ndividuellt anpassad
kost

» Sociala aktiviteter efter
firmaga och dnskemdal
Fokus pd
symtomlindring.

* Vaccinationer

Fordjupad
lakemedelsgenomgdng

Personcentrerade mal

Socialt stéd (narstdende
och vardgivare).

Tabell 1: (versatt med inspiration och tillsténd av Kim & Rockwood, New England Journal of Medicine 2024.
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Var forsta patient

» 85-arig kvinna med akut konfusion (demenssjukdom i botten)
* Flytt fran medicinavdelning

« Rapport: utatagerande pat, kastar saker, last in sig pa toa, ej tagit
emot mat eller mediciner

« Kommer till akutger avd tidig em, erbjuds cal-shake

2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nara vard
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Fler goda exempel

oKonfusoriska patienter: utredning, omhandertagande och
vardplanering med gott resultat

oPalliativa patienter som inte onskat ytterligare insatser, t ex PEG och

pacemaker,

« Planerats hem med ratt insatser bade omvardnadsmassigt och med tydlig
vardplan for att forhindra oonskad aterinlaggning

oPalliativa patienter i livets slutskede: Ny patientgrupp. Stor utveckling
| personalgruppen, patienter och anhoriga har uttryckt att de kant
trygghet

2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nara vard
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Statistik (forsta 50 pat)

* Medelalder 87 ar

« CFS 5-7, enstaka 3 och 9

» Medelvardtid 7 dygn

» 21 pat utskrivna till korttids

« 15 pat hem med hemtjanst

* 4 pat hem utan hemtjanst

« 5 pat avlidit pa avd

« 5 flytt till annan vardavd (2 till hemort)

2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nara vard
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Samverkan

+ Fa direktinlaggningar fran
hemmet/SABO

* Infléde direkt fran akutmottagningen
fungerar allt battre, pat har oftast inte
legat sa lange pa akutmottagningen
om plats finns hos oss

Inskrivning:

« Onskemal ar snabba och sakra

. . . utskrivningar

UtSkrlvnmg' » Komplexa, skora patienter blir har en
stor utmaning

2026-06-03 Regionalt Informationsforum God och nara vard
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Om God och nara vard pa PLUS-webben
God och nara vard - Region Dalarna Plus
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God och néra vard - en omstéllning i
hela Sverige

Dalarnas 15 kernmuner och Region Dalarna staller
tillsammans om till en God och nara vard. En omstallning
som forandrar halso- och sjukvarden i grunden s att
primarvarden i region och kommun blir navet men i samspel
med andra aktorer.
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Centrum fér vardutbildning (CVU) —+

Stod i arbetet God och néra vard

Nedan hittar du filmer, presentationer och annat material
som kan vara ett stod i arbetet mot en nara vard.

Cosmic

God och nara vard — - -
+ Samverkanskonferens God nara vard 240119

Lattlast
+ APT material
God och néra vard Dalarna

Dalarnas mélbild och fardplan + Forskningsfika - personcentrerad vard

ClEUmET SR s eI e + Lanseringskonferensen: Strategi 220916

Filmserie
+ Sjalvskattning
Goda exempel

Stad i arbetet + Infografik

Sjélvskattning God néra vard etodstod for lokal systel God och Nara vard

Infografik och &rsberéttelse

+ Regionalt informationsforum

Regionalt Informationsforum God och néra vard


https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/stod-i-arbetet/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/stod-i-arbetet/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/stod-i-arbetet/

RSS DALARNA

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

Tack for idag!

Nasta regionala informationsforum: 1 december 2026
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HOor garna av er!

rss.dalarna@regiondalarna.se

omstallning.halsoochsjukvard@regiondalarna.se

Folj oss pa Linkedin!
@rssdalarna
eller skanna QR-koden
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